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Radmannen

SAKSFRAMLEGG
Sakshandsamar: OJK Arkivsaknr: 2017/708
Arkiv: 210

Utvalsaksnr Utval Mgtedato
35/17 Komite for helse og omsorg 14.09.2017
68/17 Komite for naering, kultur og idrett 24.10.2017
31/17 Komite for oppvekst 18.10.2017
19/17 Rad for menneske med nedsett funksjonsevne 22.09.2017
26/17 Eldreradet 25.09.2017
141/17 Formannskapet 19.09.2017
107/17 Kommunestyret 28.09.2017
53/17 Maritim og teknisk komite 25.09.2017

TERTIALRAPPORT PER 01.09.17.

Mgtebehandling:
Radmannen si tilrdding vart samraystes vedteken.

Tilrdding i Komite for helse og omsorg - 14.09.2017
Saka vert tatt til vitande.

Tilrading:

Saka vert tatt til vitande.



Seerutskrift:
- Kontrollutvalet
- Radmannen si leiargruppe
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Vedlegg:
- Tertialrapport fra sektorane.

Saksopplysningar:
Saka gjeld tertialrapport pr. 01.09.2017.

Bakgrunn

| K-sak 53/02 vart det vedteke reglement for rapportering av lgpande drift og
prosjekt. Etter dette skal det rapporterast kvart tertial pa sjukefraveer, teneste, vedtak
0g prosjekt.

Sjukefraveaer

Kommunestyret har i K-sak 17/03 vedteke:

"Hergy kommune teiknar samarbeidsavtale med trygdeetaten for eit meir
inkluderande arbeidsliv. Samarbeidsavtalen skal gjelde fra 1 april 2003."

Eit av faremala med samarbeidsavtalen er a fa ned sjukefraveeret. For a fglgje med
utviklinga i sjukefraveeret skal det rapporterast for dette kvart tertial.

IA- avtalen er resignert. Partane er NAV Arbeidslivssenter,
arbeidstakarorganisasjonane ved Fagforbundet lokalt og arbeidsgjevar ved
radmannen.

Vedtaksrapportering

Vedtaksrapportering omfattar oppfalging av vedtak fatta i politiske organ. Pa denne
maten skal formannskapet og kommunestyret kvart tertial fa ei oppdatering pa kor
langt ein har kome i oppfalginga.

Tenesterapportering

Denne rapportering omfattar avvik i kommunen si oppfelging av innbyggarane sine
rettar etter lovverk, lokale vedtekter, retningsliner og vedtak. Avviket kan vere
registrert i form av avviksrapportar frd medarbeidarar, rapport fra tilsynsorgan,
revisjonsrapportar eller som klage fra innbyggarane.

Prosjektrapportering

Det er utarbeidd prosedyrar for planlegging og gjennomfgring av anlegg og
byggeprosjekt fra eit prosjekt vert planlagt, finansiert, lagt ut pa tilbod/innhenta tilbod,
gjennomfart og til det er avslutta (inklusive sluttrekneskap). Status for dei ulike
prosjekta skal rapporterast.

Vurdering og konklusjon:

Det er viktig at rAdmannen far tilbakemelding. Det gjeld bade struktur og innhald.
Radmannen vi da prave a tilpasse seinare rapportar i forhold til tilbakemeldingane

Fosnavag, 11.09.2017

Olaus-Jon Kopperstad
Radmann
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Tertialrapport 2. tertial 2017 — STAB

1. Viktige hendingar

Hendingar Tidspunkt
Deltaking KOM@K 2017 22. 09 23. mai
Gjennomfgrt HMS-oppleering for 60 verneombod og leiarar i Sjustjerna 29. mai
Tilsyn Arbeidstilsynet (Sentraladministrasjon) 31. mai
Budsjettsamling med formannskapet 6. juni
Elevbesgk frd ungdomsskulane Veke 24
Lgnspolitisk drgftingsmgate 14. og 15. juni
Tilsetting av ny personal- og organisasjonsleiar 1. juli
Fgrehandsrgysting Stortingsvalet 2017 Sumaren

2. Vedtaksrapport:
Vedtak Saksnummer

Inkje & rapporten da alle vedtak anten er knytt til prosjekt og vert rapportert
der. Startlan vert ikkje rapportert.

3. Tertialrapportering teneste

Utfordringane for dei kommunale tenestene vil variere fra tenesteomrade til tenesteomrade.

Dei felles utfordringane er:

- Oppna og dokumentere tilfredsstillande resultat og kvalitet innanfor dei ulike

tenesteomrada.
- Sikre god brukarmedverknad og Igpande utvikling i tenesteytinga
- Levere tenester i samsvar med brukarane sine lovfesta rettar.
- Digitalisering, innovasjon og bruk av ny teknologi

Der er det formulert spesifikke utviklingsmal for dei ulike tenestene:

Resultat av brukarundersgking
og nasjonale resultatmalingar
skal vere over landssnittet.

Mal

Tenesteyting og sakshandsaming i
samsvar med lov- og regelverk.

Korleis lukkast? Brukarfokus.

sakshandsaming.

Oppleering i lovverk og

Korleis male? Brukarundersgkingar. Awvik og klager.

Status 2016 Ikkje malt. Manglar data.

Ambisjon 2020 Betre enn landsgjennomsnittet. | Manglar data.

Resultatmal 2017 Betre enn landsgjennomsnittet. | Manglar data.

Tiltak i Personal- og

organisasjonsavdelinga

1) Gjennomfgre 10-faktor
(medarbeidarundersgking)

1)

Implementere og ta i bruk nytt
tidsregistreringssystem tidBANK

2)

Implementere og ta i bruk
elektroniske skjema i hgve lgn.
(Faresetnad: samarbeid med SSIKT
og tekniske hgve)

3)

Ta del pa prioriterte kurs innan
personal- og organisasjonsfaget

4)

Gjennomfgre oppleering for leiarar

Status tiltak 2. Tertial

1) Gjennomfgrt 10-faktor-

1)

tidBank er implementert og teke i




undersgkinga.

bruk. Gjennomfart oppfylging og
oppleering av leiarar og
medarbeidarar pa systemet.

2)

Er i dialog med SSIKT. Nytt skule-
administrativt program i 2018 vil
redusere bilag for manuell
registrering. Ser pa erfaringar i
Vanylven ved overfering av filer fra
NAV.

3)

Deteke pa kurs i regi av KS og Evry.

4)

Gjennomfart 1. del. Pga. stor
arbeidsmengd ser ein at oppleeringa
fyrst kan vidarefgrast i 2018.

Tiltak i
@konomiavdelinga

1)

Kursaktivitet bl.a. knytt til nytt mva-
regelverk

Status tiltak 2. Tertial

1)

Har gjennomfgrt internkursing i
wgkonomiavdelinga. Deltaking pa
Evry-kurs og momskurs.

Tiltak i Servicetorget

1)

Innbyggarundersgking

1)

Utarbeide og ta i bruk
serviceerklaering

2)

Ta i bruk tilbake-
meldingssystem
(HappyOrNot)

2)

Interne kurs knytt til rolla som
servicevert

3)

Kurs i kommunikasjon
(kommunikasjonsplan og
pressemeldingar)

4)

Utarbeide kommunikkasjonsplan

5)

Aktivt nytte avvikssystemet Copilo

6)

Gjennomfare CIM-kurs og
beredskapsgvingar

Status tiltak 2. tertial

1)

Gjennomfart.

1)

Byrja arbeidet med & utarbeide
servicerkleering. Forslag vil verte
handsama av Kontaktutvalet og
radmannen si leiargruppe i
september

2)

Vert gjennomfart og
avslutta ved arsskifte.

2)

Ikkje gjennomfart.

3)

Kursdato fastsett i haust.

4)

Byrja arbeidet med & utarbeide
kommunikasjonsplan. Arbeidet vil
verte ferdigstilt i september/oktober

5)

Vert giennomfgrt.

6)

Gjennomfgrt eit CIM-kurs.

Tiltak i IKT-avdelinga

1)

Male responstid pa
brukarstgtte (support)

1)

Rutinar i hgve nye prosjekt og
innkjgp

2)

Male lgysingstid pa
innmelde saker

2)

Definere tenesteleveranse og SLA
(Service Level Agreement) for
SSIKT og lokal IKT-avdeling)

3)

Male oppetid pa dei ulike
fagsystema

3)

Syte for driftsstabile system

4)

Male oppetid pa nettverk

5)

Brukarundersgking

Status tiltak 2. tertial

1)

Gjennomfares. Felles
system for SSIKT.

1)

Felles klientstrategi for kommunane
i SSIKT er under arbeid.




2) Gjennomfares. Felles 2) Utkast til SLA for SSIKT til
system for SSIKT. handsaming hja rddmannsgruppa i
Sjustjerna. Vil vere pa plass fra
2018.
3) Gjennomferes pa 3) Kontinuerlieg arbeid. Innfgring av
kjsernekomponentar. tynnklientar og skifte av
maskinpark.
4) Gjennomfgres. Felles
system for SSIKT. -
5) Gjennomfares. Felles -
system SSIKT.
Tiltak Dokumentsenter 1) Endring av mal for saksframlegg,
0g pol. Sekretariat - med samandrag av saka
2) Optimalisere og samordne
- innsyn/politikk pa kommunene sine
heimesider (Interkommunal
arbeidsgruppe)
Status tiltak 2. tertial - 1) Gjennomfgrt.
2) Gjennomfart pa Hergy kommune si
- heimeside.
Tiltak i 1) Utarbeide ngkkeltal for 1) Alle byggmessige avvik og
Eigedomsavdelinga maling av tenesteutvikling aktivitetar skal registrerast i
(Byggdrift) awvikssystemet Famac
- 2) Innga leerlingeavtale med 1 leerling
Status tiltak 2. tertial 1) Arbeider med a innhente 1) Bygningsmessige avvik vert meldt i
faktagrunnlag. Malet er & Famac fra brukarane direkte.
fa pa plass 2-3 ngkkeltal.
Ma ta omsynt til ny Norsk
Standard som er i kjgmda.
2) Leerlingavtale er ikkje inngatt, men
- det vert framleis jobba med.
Tiltak i 1) Utarbeide ngkkeltal for 1) Digitalisering av reinhaldsplanar i
Eigedomsavdelinga maling av tenesteutvikling Famac
(Reinhald)
Status tiltak 2. tertial 1) Arbeider med & innhente 2) Under arbeid. Om lag 75% av
faktagrunnlag. Malet er & byggmassen er digitalisert.
fa pa plass 2-3 ngkkeltal.
Tiltak i 1) Utarbeide ngkkeltal for 1) Alle tiltak skal planleggast,
Eigedomsavdelinga maling av tenesteutvikling prosjekterast og gjennomfgrast i
(Prosjekt) samrad med brukaren
- 2) Alle tiltak skal evaluerast
Status tiltak 2. tertial 1) Arbeider med a innhente 1) Nytter Famac-prosjekt. Etabelerer
faktagrunnlag. Malet er & tverrfagalege arbeidsgrupper. Alle
fa pa plass 2-3 ngkkeltal. investeringstiltak og planlagte
vedlikehaldstiltak er underlagt
prosjektstyring i Famac
- 2) Forslag til mal er ferdig.
Tiltak i 1) Klargjering av bustad innan 30
Eigedomsavdelinga - dagar etter avlevering fra leigetakar
(Bustadforvaltning og
startlan/tilskot)
2) Utarbeiding av buopplaeringsplan




- for alle nye kontraktshgve

3) Finansinstituasjonar og brukarar
- skal fa betre informasjon om
startlan og tilskot

Status tiltak 2. Tertial 1) Gjennomfgrer faste bustadmgater
med samarbeidnade avdelingar.

- Utfordring kring krevjande
leigehgve. Drgftar med Helse og
omsorg om endringar i bustadmgta.

2) Buoppleeringsplan er under
utarbeiding, men er ikkje ferdigstilt.
- Samarbeid med kommunane i
Sjustjerna. Engasjert HiVO fpr a
utarbeide informasjonsmateriell.

3) Gjennomfart eit mgte. Arbeider med
- a fa gjennomfart fleire.

4. Organisasjon

Kommunen gjennomfgrde Kommunekompasset i 2016 og fekk ein skar pa 329 av
800 moglege. Dette er middels bra og midt pa listene over dei 45 kommunane
som har gjennomfgrt ein eller fleire kommunekompassevalueringar sidan 2010:

Utfordringane for kommuneorganisasjonen dei komande ara:
- Nedbemanning som fglgje av ngdvendig gkonomisk omstilling.
- Kompetanseutvikling.
- Gode leiarar pa alle niva for a lukkast i forhold til gkonomistyring, omstilling,
tilsette, tenestene og brukarane.
- Tai bruk ny teknologi, til demes digitalisering og velferdsteknologi.

Kommunen skal Alle medarbeidarane | Auka naerver i Avgrense
Mal vere ein effektiv, skal oppleve Hergy samsvar med tidlegavgang:
kompetent, kommune som ein malsettinga i Flest mogleg og
utviklingsorientert, | god arbeidsplass der | IA-avtalen og minst 90 % av
leerande og det er lagt til rette for | totalt pa heile dei som fyller 62
politisk malstyrt trivsel og motivasjon | kommunen ar skal sta i
kommune- i trdd med arbeids- minimum 92,5 % | arbeid fram til
organisasjon. gjevarpolitikken sine fylte 65 ar. Flest
mal. mogleg og minst

50 % av desse
skal sta i arbeid
fram til fylte 67

ar.

Korleis lukkast? | Oppfalgjing Oppfalgjing arbeids- | Farebygge og Oppfalgjing
Kommune- gjevarpolitikken. falgje opp seniorpolitikken.
kompasset. sjukemelde.

Korleis male? Ny giennomgang | Medarbeidar- Sjukefraver- Statistikk.
Kommune- undersgking. statistikk.
kompasset.

Status 2016 329 poeng Ikkje undersgkt. 8,42 % 67,7 % i arbeid

ved 65 ar, 45,5
% i arbeid ved
67 ar.
Ambisjon 2020 | 450 poeng Betre enn 7,5 % 90 % i arbeid
landsgjennomsnittet. ved 65 ar, 50 % i

arbeid ved 67 ar.




Resultatmal Neste maling i Betre enn 7.5% 90 % i arbeid
2017 2018. landsgjennomsnittet. ved 65 ar, 50 % i
arbeid ved 67 ar.
Tiltak i Stab Leiarutviklings- Med bakgrunn i Gjennomfgre Revidering av
program i resultat og faktorane | regelmessige IA- | arbeidsgjevar-
samband med i medarbeidar- mgte med politikk og rutinar
medarbeidar- undersgkinga 10- partane i IA-uvalet | pa
undersgking (10- | faktor, skal det personalomradet
faktor) i regi av utarbeidast
KS konsulent tiltaksplan innanfor
kvar avdeling
Status tiltak Gjennomfart 2. Under planlegging. Gjennomfart eit Partsamansett
2. tertial samling av 3 i IA-mgte. arbeidsgruppe
leiarutviklings- har arbeidd

programmet (10-
faktor)

kontinuerleg med
revidering av
arbeidsgjevar-
politikk og rutinar
pa personal-
omradet.

5. Samfunnsutvikling

Gjennom arbeidet med samfunnsdelen av kommuneplanen 2013-2015 er det
utarbeidd mal, strategiar og handlingsplan for samfunnsutviklinga. Dette er sgkt
innarbeidd i dette dokumentet og lagt til grunn for prioriteringane.

Mal

Hergy kommune skal
vere ein attraktiv
kommune & besgkje, bu
og arbeide i.

Innbyggjarane, frivillige
organisasjonar og
neeringsliv er tilfredse
med kommunen si rolle
som tilretteleggar for
tryggleik, trivsel og
utvikling og kommunen
si rolle som
samfunnsbyggjar.

Hergy kommune skal
ha godt omdgme.

Korleis lukkast? Oppfalging Oppfelging Oppfalging
samfunnsplan samfunnsplan samfunnsplan

Korleis male? Innbyggarundersgking. Innbyggarundersgking. Innbyggarundersgking
Folketalsutviklinga.
Data reiseliv.

Status 2016

8 972 innbyggjarar.

Manglar data.

Manglar data.

Ambisjon 2020

10 000 innbyggjarar

Manglar data.

Manglar data.

Resultatmal 2017

9 000 innbyggjarar

Manglar data.

Manglar data.

Tiltak i Stab 1) Obligatorisk 1) Annonsere politiske
oppleering for - mgter og saksliste
nytilsette pa Facebook

2) Gjennomgang og 2) Etablere
revisjon av - forslagskasse for
arbeidsgjevarpolitikk innbyggarane til
en politikarane
3) Utarbeide turkart - 3) Etablere
kontaktpunkt for
ordfgrar og
innbyggarar
Satus tiltak 1) Gjennomfart fyrste 1) Under arbeid.




1. tertial

samling. Berre 1
deltakar. For
ressurskrevjande &
gjennomfare. Ma
vurdere anna
opplegg for 2018.

Samarbeid mellom
Servicetorget og
- Dokumentsenteret.

2) Under arbeid. Vil
truleg ikkje verte
vedtekn fgr i 2018.

2) Under arbeid.
Dialog med
- radmannen.

3) Ikkje gjennomfart. Er
i dialog med
Samfunnsutvikling.
Har fatt pa plass
turistkart med
reklame.

3) Gjennomfart
“bygdeturne”.

6. Staus prosjekt i Eigdomsavdelinga og IKT-avdelinga

Prosjekttiltak Eigedomsavdelinga

Nr. Prosjekt Aktivitet Staus 2. tertial
Byggeprogram for gymsal eller
fleirbrukshall ved Einedalen samt
\vurdering vedrgrande gymsal ved
Einedalen og fleirbrukshall ved Hergy
Einedalen skule — kulturhus og idrettshall er oversendt til
51408 |[fleirbrukshall Revisjon av byggeprogram  |politisk behandling.
Prosjektet er overlevert til ordineer drift.
Omsorgsbustadar og Eigedomsavdelinga jobbar med
51412 [base for heimetenesta |Nybygg wkonomisk avslutning av prosjektet.
IAsbestsanering er fullfart. Gulvlegging er
Hergy kulturhus og under ferdigstilling.
60106 [idrettshall Asbestsanering
Konkurransegrunnlag sendast ut i lgpet
Nye ytterdgrer og skalsikring fav kort tid.
Soneinndeling og delvis Konkurransegrunnlag sendast ut i lapet
utskifting av innerdgrer av kort tid.
Rehabilitering av lokale for  [Pa&gar.
Frivillegsentralen
Forprosjekt er ferdigstilt og skal
oversendast til politisk behandling i plan-
Forprosjekt - alternative 0og byggenemnda 18.09, Formannskapet
60604 [Hovudbrannstasjon lgysingar 19.09 og kommunestyret 28.09.
Ny bil Kjapt
eigedomsavdelinga —
61302 (reinhald -
Eigedomsavdelinga avventar overornda
vurdering av det framtidige helse- og
61504 |Hergy ressurssenter Forprosjekt lomsorgstilbodet i Hergy.
Plan for tilrettelegging for utleige er under|
ferdigstilling og skal drgftast med
Nedre Dragsund 2 - brannteknisk konsulent 31.08.2017.
61510 [mindre rehabilitering |Tilrettelegging for utleige. Fleire leigetakarar er pa veg inn.




Bergsgy skule Borga -

70016 [mindre rehabilitering

Rehabilitering av yttertak —
gymsal

Konkurransegrunnlag for mindre
rehabilitering av fasade sendst ut i lgpet
av kort tid.

Uteomradet mot Havila Stadion og
Kulturhusomradet er fortsatt avstengt
grunna fare for takras.

Desentralisert ventilasjon —
proveprosjekt

Ferdigstilt. Meget positive resultat. Vi ber
om ytterlegare midlar i 2018-budsjettet.

Brannsikring av

70017 |[kommunale bygg

Lukking av branntekniske
awvik

Landa tiltak 2,8 mill i midlar

EPC —

70018 |Energisparekontrakt

Fase 1 — Analyse

Kartlegging del 1 er gjennomfart.
Kartlegging del 2 pagar

Hergy omsorgssenter -

70020 [mindre rehabilitering

Oppgradering av utvendig
remingsveg

Gjennomfart.

Nye ytterdgrer og skalsikring

Gjennomfart.

Rehabilitering av
brannseksjonering mot
Hergy helsesenter

Gjennomfart.

Bygging av mindre utebod
for kjgkkenavdelinga

Gjennomfart.

Hergy radhus - mindre

70021 (rehabilitering

Asbestsanering

Under planlegging.

Nye ytterdgrer og skalsikring

Under planlegging.

Nye branndgrer

Under planlegging.

Ombygging av
personaltoalett

Ombygging kansellert. Toaletta vert
rehabilitering slik dei star i dag

Rehabilitering av personheis
— forprosjekt

Forprosjekt under utarbeidelse saman
med forslag til rullestolrampe og utfasing
av trappeheis.

Leikanger skule og

@konomisk avslutning gjenstar.

70022 [grendahus Tilbygg og rehabilitering
Kvithaugsmyra 4 - Pagar.
70039 [mindre rehabilitering Rehabilitering av yttertak
Myrsnipa barnehage - Pagar.

70040

mindre rehabilitering

Rehabilitering av yttertak

Prosjekttiltak IKT-avdelinga

Prosjekt Aktivitet Status 2. tertial
Ferdig. Er i full drift. Vert kopla mot SLA
Nytt supportsystem IKT Testfase 2018.

Vurdering nytt
skuleadministrativt system

Sjustjernaprosjekt

Gjennomgang av innkomne anbod har
starta

Flytting av kulturserver/DX-
billettsal

Mogleg i februar, men ventar
pa svar fra DX

Ferdig. Gjennomfart i mars

Nytt program helsestasjon

Overgang til HsPro saman
med Sande (dei andre 5
kayrer dette)

Jobbast med. Ikkje sikkert det vert noko
av. Pilotversjon. Inger Marie




WIFI- Flytte alle WIFI-antenner
over til SSIKT

Starta januar - Cisco prime
for wlan kontrollere vil
forenkle bl.a. utdeling av
gjestenett-passord

Ferdig

Flytte internettaksess Februar/mars Ferdig
Flytting av ISY-proaktiv 2017 Ferdig. KomTek installert
Oppgradering av ShiftManager Ferdig
til ny versjon Veke 6
Program er flytta til Ferdig
Flytting av DB Visma driftssenteret, database ligg
barnehage igjen lokalt
Kjernenettet klart for 10G Ferdig

Prosjekt 10G nettverk

linjer ut til andre kommunale
bygg med fiber. Vert testa
mot skular som nyttar
streaming

Flytting fiber radhuskjellar

Tussa og Hergy kommune
sin fiber skal trekkast til
telerommet i staden for
gamle serverrommet. (tussa
ville finne ein dato i februar).
Full nedetid alle tenester

\Ventar pa Tussa. Ove Einar som hadde
prosjektet har slutta i Tussa.

Utrulling iPad til alle elevar pa
1. 0g 2. trinn

Samarbeid med
oppvekstavdelinga som
finansierer kjgp av einingane

Utrulling pagér. Ferdig medio september

Nedbygging/avvikling Ferdig
serverrom pa radhuset 2017
Nybygg OBOBH - Eggesbgtun |Tr&dlaus, klientar, AV osv.  |[Ferdig
Maskinrullering 2017 Pagar
Smarttavle servicetorg montert — skinne
til golv bestilt.
\Videokonferanse til mgterom 1 klar til
Nye AV-lgysingar mgterom montering..

radhus 2017 Midlertidig lgysing i formannskapssalen
ID-kort? 20177 Bilete er lagt inn av alle pa radhuset
Flytting av lasesystem? 20177 Under vurdering

Flytting av SD-anlegg? 20177 Eigedom har eit eige prosjekt rundt dette




7. Sjukefraveer 2. tertial®

Tabell 1 nedanfor viser sjukefraveaer for 3. tertial 2016, 1. tertial og 2. tertial 2017

Tertialvise frveer i % Hergy kommune 3. tertial 2016 og 1. og 2. tertial 2017
L= Langtidsfraveer, K= Kortidsfravaer

Avdeling 3. tertial K L 1. tertial K L 2. tertial K L
Personal og org. inkl. Hl 2,26 2,15 0,11 5,81 1,99 3,81 3,15 2,23 0,93
gkonomi (>10) 2,13 2,13 0 2,77 1,36 1,41 4,86 3,26 1,6
Fellessekr. (<5) 10,99 1,22 9,77 12,71 0,64 12,07 0 0 0
Radm./ass.rddm. (<5) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
IKT (<5) 1,16 1,16 0 6,58 2,47 4,12 0 0 0
Servicetorget (<10) 4,85 4,85 0 5,49 4,66 0,82 6,26 0,65 5,62
Utviklingsavd. (<10) 10,84 2,73 8,12 17,76 0,82 16,94 3,33 0,72 2,61
Barnehageavd. (<40) 4,24 2,49 1,75 5,8 3,14 2,33 5,71 3,47 2,24
Grunnskuleavd. (<250)| 3,77 1,57 2,2 6,68 1,94 4,75 4,65 0,68 3,97
Anl. og drift (<15) 0,86 0,86 0 2,01 2,01 0 4,57 0,63 3,95
Brannvern (<30) 0,66 0,2 0,46 8,98 3,66 5,32 21,35 0,02 21,33
Helse (<40) 5,54 1,27 4,27 4,72 1,17 3,55 3,13 0,4 2,73
Pleie og omsorg (<300] 10,42 2,59 7,83 9,76 2,33 7,43 7,79 1,67 6,12
Bu og hab. (<75) 13,19 2,28 10,91 19,09 3,39 15,7 10,52 2,1 8,82
Barnevern (<10) 11,01 2,13 8,88 18,89 3,92 14,97 | 14,28 1,09 13,19
Kultur (>10) 3,96 2,01 1,95 1,78 0,32 1,46 2,41 0,73 1,67
Eigedom (<40) 9,08 2,61 6,47 6,46 2,49 3,97 8,49 1,85 6,64
NAV kommune (10) 20,19 2,5 17,7 20,82 2,71 18,11 21,36 1,77 19,58
Totalt frAvaer 7,39 2,11 5,28 9,05 2,26 6,79 6,83 1,4 5,43

Tabell 2 viser sjukefraveer for 2. tertial 2015, 2016 og 2017

Tertialvise fraveer i % Hergy kommune 2. tertial 2015, 2016 og 2017
L= Langtidsfraveer, K= Kortidsfravaer

Avdeling 2. tertial K L [2.tertid K L 2. tertial K L
Personal og org. inkl. Hl 4,52 1,4 3,12 | 0,92 0,92 (0} 3,15 2,23 0,93
gkonomi (>10) 15,14 | 0,79 | 14,4 3,53 | 3,53 0 4,86 3,26 1,6
Fellessekr. (<5) (0} (0] (0} 6,8 0,51 6,29 (0] 0} 0
Radm./ass.radm. (<5) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
IKT (<5) 11,57 0 11,6 | 10,59 ] 10,59 0 ] 0
Servicetorget (<10) 0,88 0,88 ] 3,38 | 3,38 0 6,26 0,65 | 5,62
Utviklingsavd. (<10) 2,07 0,84 | 1,23 5 0,31 | 4,69 3,33 0,72 | 2,61

Barnehageavd. (<40) 8,35 2,93 | 5,41 6,4 1,35 | 5,05 5,71 3,47 | 2,24
Grunnskuleavd. (<250)| 5,38 0,87 1451] 3,01 1,06 | 1,95 4,65 0,68 | 3,97

Anl. og drift (<15) 4,89 0,42 | 4,47 1,24 1,24 0 4,57 0,63 3,95
Brannvern (<30) 0,28 0,13 | 0,15 0,28 | 0,13 | 0,24 | 21,35 | 0,02 | 21,33
Helse (<40) 6,61 0,74 | 5,86 | 0,95 0,55 0,4 3,13 0,4 2,73
Pleie og omsorg (<300] 8,87 1,98 | 6,89 | 6,78 1,36 | 5,42 7,79 1,67 | 6,12
Bu og hab. (<75) 8,02 2,28 | 5,741 11,72 2,3 9,41 10,52 2,1 8,82
Barnevern (<10) 8,08 0,74 | 7,34 | 3,58 1,16 | 2,43 14,28 | 1,09 | 13,19
Kultur (>10) 3,43 2,68 | 0,75 0,45 0,22 0,22 2,41 0,73 1,67
Eigedom (<40) 8,96 2,32 16,64| 10,84 | 2,38 | 8,46 8,49 1,85 | 6,64
NAV kommune (10) 17,4 2,77 | 14,7 11,1 3,9 7,21 21,36 1,77 | 19,58
Totalt fraveer 7,25 1,55 | 5,7 557 | 1,39 | 4,17 6,83 1,4 5,43

1 Fraveerstala for 2. tertial vart generert per 01.09.17. Vanlegvis vert frvaeret generert medio kvar ménad, og vi kan forvente at

tala hadde vore noko hagare om vi hadde generert fraveeret pa eit seinare tidspunkt i madnaden. Tala er saleis ikkje heilt
samanliknbare.



Saksopplysningar:

Hergy kommune har eit samla sjukefraveer pa 6,83% for 2. tertial 2017. Desse tala
vart generert per 01.09.17. Vanlegvis vert fraveeret generert medio kvar manad, og vi
kan forvente at tala hadde vore noko hggare om vi hadde generert fraveeret pa eit
seinare tidspunkt i manaden. Tala er saleis ikkje heilt samanliknbare.

Hergy kommune har mal om eit naerveer pa 92,5%, og trass i at innmeldingar
manglar kan vi likevel tru at malet er nadd.

Dersom vi samanliknar tala for dei tre siste ara ser vi at resultatet for 2. tertial 2017 er
betre enn i 2015, men darlegare enn i 2016 der tala viser 7,25% i 2015 og 5,57% i
2016.

Tabell 1 viser utviklinga for dei 3 siste tertiala, og vi kan sja at nokre avdelingar har
ein nedgang i sjukefraveret mellom 3. tertial 2016 og 2. tertial 2017 og/eller mellom 1.
og 2. tertial 2017. Avdeling dokumentsenter/politisk sekretariat (fellessekretariatet),
har gatt fra i underkant av 11% fraveer til 0. Utviklingsavdelinga har fatt redusert
sjukefraveeret sitt fra 1. tertial til 2. tertial med om lag 14%, og vi ser at pleie- og
omsorgsavdelinga har hatt ein jamn nedgang fra 3. tertial 2016 til 2. tertial 2017. Sist
nemnde avdeling har gatt fra 10,42% til 7,79%, og er dermed i ferd med & na maltala
til Hergy kommune. Kultur viser ogsa ein nedgang.

Isolert sett er nedgangen i desse avdelingane positiv, men det er verd & merke at bak
tala i den enkelte avdeling kan variasjonane vere store. Dette gjeld til dames i pleie-
og omsorgsavdelinga, der fraveeret varierer mellom 0 og 12,94%.

Om vi ser p& den andre enden av skalaen er det seerleg Nav kommune og barnevern
som har seerleg hagt sjukefraveer. Nav kommune har hatt eit jamt hagt sjukefraveer
dei 3 siste tertiala, og med sma variasjonar ligg dei med over 20% i fraveer.
Barnevern pa si side har hatt ein auke fra 11,01% i 3. til 18,89% i 1. tertial, for sa &
ga ned til 14,28% i 2. tertial 2017. Vi ser ogsa at brannvern har hggt sjukefraveer i 2.
tertial, men som normalt sett har l1agt sjukefraveer. Dette kan vi ogsa sja av tabell 2
som viser tala for 2. tertial dei tre siste ara.

Det er ogsa viktig & ha i tankane at fravaer ved dei sma avdelingane gir seg stort
utslag pa statistikken.

Ved 4 sja pa tabell 3, kan vi registrere at 2. tertial 2017 plasserer seg om lag midt pa
treet i hgve til samanliknande ar som er oppgitt i diagrammet.
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Tabell 3 viser tertialvist fraveer frd 2012 til 2. tertial 2017

—— MAL
2017

11

10 —— 2017

1. tertial 2. tertial 3. tertial

Vurdering og konklusjon:

Statistikken over sjukefraveer for 2. tertial 2017 viser at sjukefraveeret i fleire
avdelingar har auka eller halde seg stabilt hggt, samtidig ser vi ein nedgang i nokre
av avdelingane. Dette gjeld bade sma og store avdelingar, der utslaget pa fraveer blir
stort i sma avdelingar og mindre i dei starre avdelingane.

Vi ser ogsa ein nedgang i fleire av avdelingane, som dermed gjer seg utslag i ein
samla nedgang i sjukefraveeret.

Statistikken for 2. tertial er nok ogsa paverka av at det har vore ferietid, i den forstand
at ein del av dei som er sjukmelde har hatt ferie.

Trass i systematisk arbeid med farebygging og sjukefraveersoppfelging, ser vi altsa
at fleire avdelingar har hagt sjukefraveer. Vi veit at arsakene til fraveeret er sveert
samansett, noko som gjer at vi ma jobbe bade pa person- og organisasjonsniva for a
redusere sjukefraveeret.

Ferebygging og oppfalging er tema bade i enkeltsaker, i IA-mgte og vi samarbeider
med Nav arbeidslivssenter og Stamina.

Malet er at vi skal verte betre og at vi over tid skal ha eit neervaer pa 92.5%
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Fosnavag den 06.09.2017

Jan Vidar Dammen-Hjelmeseth

Kommunalsjef Stab
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Tertialrapport 2 OPPVEKST

Sgalvi Lillebg Remgy

1. Viktige hendingar

. 4 nye avdelingsleiarar pa plass fra 1.august 2017; for skulane Leikanger,
Einedalen, Ytre Hergy ungdomsskule og PPT.

. Sektor Oppvekst har satsa pa tidleg innsats i barnehagen, og tilsett ytterlegare
2 stattepedagogar (150%) for koordinert og malretta arbeid med barn i
«grésona.

. Fagsamling for alle tilsette i Oppvekst fgr skulestart.
Tema:Relasjonskompetanse.

. Oppstart at satsinga I'pad i begynnaropplaeringa, med oppleering av tilsette
medio juni. Ny oppleering med lserarar og elevar startar medio september.

. Talet pa barn i enkelte barnehagar er redusert fra august’17. Personell er
omplassert til andre avdelingar i sektor Oppvekst.

. Sveert mange nye 1.klassingar har starta pa Bergsgy og pa Einedalen.
Utfordrande i hgve arealdisponering, seerleg pa avd. Blahaugen.

. Avd. EMA (einslege, mindrearige asylsgkjarar) nedlagt fra 31. august, som
folgje av nedlegging av asylmottaket.

. Mange nye barn av arbeidsinnvandrarar har starta i grunnskulen dette
skulearet. Innfgringsklassa for 5.-10.arstrinn er stor, og timar til undervisning

er auka opp.

2. Vedtak

Ingen vedtak som gjeld Oppvekst, i kommunestyret tertial 2.

Delegerte vedtak gjort av oppvekstkontoret:

Kategori / lovheimel Tal pa vedtak Klage ja/nei
Skuleskyss etter Oppleeringslova §13-4 2 nei
Tilpassa opplaering v/stagttepedagog, etter | 8
Barnehagelova 81 og 2. Nei
Tilrettelegging av barnehagetilbodet for 5
funksjonshemma barn, etter Nei
Barnehagelova §19 G
Moderasjonsordning for foreldrebetaling,
etter Barnehagelova 815 og forskrift 83 23 Nei
Spesialpedagogisk hjelp etter 6 Nei
Barnehagelova §19A
Spesialundervisning etter Oppleeringslova | 15 * Nei
§5.1
Psykososialt skulemiljg etter 2 1 klage
Oppleeringslova §9A -3

*| tillegg vedtak ute pa den enkelte skule, ingen klager.




3. Teneste

Satsingsomrade Maleindikator Resultat Resultat Mal 2017
2015 2016

Grunnskulen/ SFO:

Malretta arbeid med Resultat Nasjonale progver | 63,1% 59,9% 65%

lesing

lesing 5.trinn.

Prosent elevar pa
Meistringsniva 2 og 3

Status etter 2.tertial:

Malet nadd for snitt Hergyskulen. Arbeidet med ytterlegare tiltak for a styrke lesing held fram

Alle elevar skal ha eit
godt leeringsmiljo

Resultat fra 7.trinn:4,0 | 7.trinn;3,9 Minimum 4,0
Elevundersgkinga,

indikator Meistring 10.trinn:4,0 | 10.trinn:3,8
Grunnskulepoeng 10.trinn | 42,1 39,1 42

Status etter 2.tertial:

Resultat for indikator Meistring ligg godt over malet for snitt pa 7.trinn, men ikkje heilt for 10.trinn

Snitt grunnskulepoeng etter eksamen varen 2017, vart 41,6 - mot 39,1 aret far. Positiv utvikling.

Barn skal trivast pa SFO

udir si
Foreldreundersgking

4,5

Status etter 2.tertial:

Foreldreundersgkinga vart gjennomfgrt i mai’l7. Lav og variert deltaking, snitt svarprosent 35%.
Resultat 4,2 (av 5) pa spgrsmal om trivsel.

Kulturskulen

Kvalitet pa tilbodet

Brukarundersgking,

Fornggd med total kvalitet 4,0
Status etter 2.tertial:
Brukarundersgking er giennomfart. Sveert lav deltaking, resultat ikkje klart.
Barnehagen
Mange nok pedagogar Pedagogtettleik over - - 50% innan
til & gi barna eit tilbod i minstenorm, for & mete 2020

samsvar med lokalt og
nasjonalt lovverk.

muleg framtidig krav




Godt samspel vaksne-
barn og barn-barn.

Godt samarbeid med
heimen

Brukarundersgking -

Brukarundersgking

54

54

Status etter 2.tertial:

Brukarundersgking er gjennomfart. Resultat vart framlagd i eiga sak. Malet nddd med god margin.

Behov for auke i talet pa pedagogar, kjem tilbake i samband med budsjett 2018.

Sektorovergripande mal for organisasjonsutviklinga i Hergy kommune:

Kommunen gjennomfgrde Kommunekompasset i 2016 og fekk ein skar pa 329 av 800
moglege. Dette er middels bra og midt pa listene over dei 45 kommunane som har
gjennomfgrt ein eller fleire kommunekompassevalueringar sidan 2010:

Utfordringane for kommuneorganisasjonen dei komande ara:

- Nedbemanning som fglgje av ngdvendig gkonomisk omstilling.
- Kompetanseutvikling.
- Gode leiarar pa alle niva for & lukkast i forhold til gkonomistyring, omstilling, tilsette,

tenestene og brukarane.

- Tai bruk ny teknologi, til demes digitalisering og velferdsteknologi.

Kommunen skal Alle medarbeidarane | Auka naerver i Avgrense
Mal vere ein effektiv, skal oppleve Hergy samsvar med tidlegavgang:
kompetent, kommune som ein malsettinga i IA- Flest mogleg og
utviklingsorientert, | god arbeidsplass der | avtalen og totalt p& | minst 90 % av
leerande og politisk | det er lagt til rette for | heile kommunen dei som fyller 62
malstyrt kommune- | trivsel og motivasjon | minimum 92,5 % ar skal sta i
organisasjon. i trdd med arbeids- arbeid fram til
gjevarpolitikken sine fylte 65 ar. Flest
mal. mogleg og minst
50 % av desse
skal sta i arbeid
fram til fylte 67
ar.
Korleis Oppfalgjing Oppfalgjing arbeids- | Fgrebygge og Oppfalgjing
lukkast? Kommune- gjevarpolitikken. folgje opp seniorpolitikken.
kompasset. sjukemelde.
Korleis Ny gjennomgang Medarbeidar- Sjukefraver- Statistikk.
male? Kommune- undersgking. statistikk.
kompasset.
Status 2016 | 329 poeng Ikkje undersgkt. 8,42 % 67,7 % i arbeid
ved 65 ar, 45,5
% i arbeid ved
67 ar.
Ambisjon 450 poeng Betre enn 7,5 % 90 % i arbeid
2020 landsgjennomsnittet. ved 65 ar, 50 % i
arbeid ved 67 ar.
Resultatmal | Neste maling i Betre enn 7,5 % 90 % i arbeid




2017 2018. landsgjennomsnittet. ved 65 ar, 50 % i

arbeid ved 67 ar.

Tiltak Nasjonal satsing Leiarstatte, Godt samarbeid Medarbeidar-

2. tertial pa barnehage- og oppleering og mellom samtalar,
elevmiljg godt kompetanseutvikling. | arbeidsgivar, seniorsamtalar.
igang. Bygge ytterlegare tilsette og Tilrettelegging
Fagsamling kompetanse pa verneombod. der det er muleg
Relasjonskompeta | Oppvekstkontoret. Trygge og
nse, gjennomfart forutsigbare Medarbeidar-
august. Fleire tiltak i gang arbeidsmiljg samtalar

Godt kollegaskap. gjennomfart i
Fleire tiltak i gang alle avdelingar

Prosessar og

tiltak er i gang

Sektorovergripande mal for samfunnsutviklinga:

Gjennom arbeidet med samfunnsdelen av kommuneplanen er det utarbeidd mal, strategiar
og handlingsplan for samfunnsutviklinga. Dette er sgkt innarbeidd i dette dokumentet og lagt
til grunn for prioriteringane.

Mal

Hergy kommune skal
vere ein attraktiv
kommune a besgkje,
bu og arbeide i.

Innbyggjarane, frivillige | Hergy kommune skal
organisasjonar og ha godt omdgme.
neeringsliv er tilfredse
med kommunen si rolle
som tilretteleggar for
tryggleik, trivsel og
utvikling og kommunen
si rolle som
samfunnsbyggjar.

Korleis lukkast?

Oppfalging
samfunnsplan

Oppfalging Oppfalging
samfunnsplan samfunnsplan

Korleis méale?

Innbyggarundersgking.

Folketalsutviklinga.
Data reiseliv.

Innbyggarundersgking. | Innbyggarundersgking

Status 2016 8 972 innbyggjarar. Manglar data. Manglar data.

Ambisjon 2020 10 000 innbyggjarar Manglar data. Manglar data.

Resultatmal 2017 9 000 innbyggjarar Manglar data. Manglar data.

Tiltak 2.tertial God kvalitet i Score over middels p& | Hgg kvalitet,
barnehagar, skular og | aktuelle indikatorar i servicehaldning og
kulturskule. Elevundersgkinga og dyktige tilsette i alle
Omdgmmebygging Brukarundersgkingar ledd
Legge til rette for
minoritetsspraklege Undersgkingar Kontinuerleg arbeid i

barn og vaksne

Kontinuerleg arbeid i
gang

gjennomfart, viser til | gang
eigne saker med
resultat

Avviksmeldingar i Kvalitetslosen
9 avvik meldt i Kvalitetslosen i perioden. Dei fleste av desse var i ein kategori som gjorde at
dei vart handtert utanom avvikssystemet. Resten vart handtert ved a setje inn tiltak, og lukka




i systemet.

Palegg fra offentlege tilsynsorgan

Mattilsynet har hatt tilsyn pa nokre barnehagar, skulekjgkken og SFO. Utbetring av palegg er
handtert av Oppvekst (rutinar og dokumentasjon),medan det som gjeld bygning/utstyr er
sendt over til Eigedomsavdelinga

Fosnavag, 5.september 2017
Kommunalsjef Oppvekst



Rapportering 2.tertial, helse og omsorg

1. Viktige hendingar

Avdelingane pleie- og omsorg, barn, familie og helse, og bu- og habilitering vart
samla i sektor for Helse og omsorg fra 01.01.17. Helse og omsorg er den stgrste
sektoren i Hergy kommune, og hadde 18 avdelingar/seksjonar per 01.01.17. Ny
hovudstruktur for avdelingsniva vart avgjort innan fristen den 01.07.17.

Sektor for helse og omsorg har fra 01.07.17 slik avdelingsstruktur: Avdeling for
barn, familie og helse, avdeling for pleie og omsorg, avdeling for bu og
habilitering og avdeling for tenestekoordinering. Det vart lyst ut etter nye
avdelingsleiarar for fglgjande avdelingar: Avdeling for pleie og omsorg, avdeling
for bu og habilitering og avdeling for tenestekoordinering. Det vil bli arbeidd
vidare med seksjonsstruktur i avdelingane.

Helse og omsorg har hatt tilsyn fra Fylkesmannen knytt til tilbodet for ROP-
pasientar (pasientar med rus og psykiske helseplagar). Fgrebels rapport er levert,
og Hergy kommune har svarfrist for a kommentere satt til 1.oktober. Endeleg
rapport vil kome i etterkant av det.

Ressurssenter for omstilling (RO) vann anbodet fra Hergy kommune, for &
kartlegge og evaluere helse og omsorgstenestene. Arbeidet som er gjort, skal gi
grunnlag for eit vidare arbeid for a ruste oss for ei god og framtidsretta helse og
omsorgsteneste. Resultatet av arbeidet var presentert for helse og
omsorgskomiteen, radsrepresentantar, hovudtillitsvalde, hovudverneombod og
leiarar. | tillegg vart det lagt fram ein presentasjon i kommunestyret i august.
Rapport vil bli tilsendt til politiske fora og til gvrige deltakarar i kartlegginga.

Resultat av brukarundersgkingar er under kontinuerlig handsaming. Resultat fra
lege, fysioterapitenesta og tenester til utviklingshemma er arbeidd med internt og
presentert for politisk handsaming. Resultat fra sjukheim og dagsenter er under
intern oppfelging og kjem til politisk handsaming i lgpet av hausten.
Barnevernseksjonen planlegg & gjennomfgre si brukarundersgking i siste tertial.

2. Vedtaksrapport

K-sak 22/17 Busetjing av flyktningar i 2017 Under arbeid

K-sak 75/17 Forskrift om rett til sjukeheimsplass eller Effektuert
tilsvarande bustad seerskilt tilrettelagt for
heildggnstenester, kriterie og venteliste

K-sak 96/17 Familiestgtte — servicetilbod for familiar om | Under arbeid
hjelp i heimen ved spesielle behov.




3. Tertialrapportering teneste

Mal

Resultat av
brukarundersgking og
nasjonale resultatmalingar
skal vere over landssnittet.

Tenesteyting og sakshandsaming i
samsvar med lov- og regelverk.

Korleis lukkast?

Brukarfokus.

Oppleering i lovverk og
sakshandsaming.

Korleis méale?

Brukarundersgkingar.

Awvik og klager.

Status 2016 Ikkje malt. Manglar data.

Ambisjon 2020 Betre enn Manglar data.
landsgjennomshnittet.

Resultatmal 2017 Betre enn Manglar data.

landsgjennomsnittet.

Resultatmal
barnevern

Barnevernet leverar
kvalitativt gode tenester til
dei som treng det.

Undersgkelsessaker i barnevern
skal fglgje krava til tid for
undersgking som er i lovverket.

Korleis méale?

Brukarundersgking.

Ingen overskridelser i
undersgkelsessaker.

Tiltak 2.tertial

Brukarundersgking var
planlagt i farste halvar, dette
har ein matte utsette til andre
halvar.

Det har ogsa denne perioden vore
nokre fristoversittingar.

Arbeidet med & reetablere ny rutinebok
er nesten ferdigstilt og klar for
innlegging i Compilo.

Resultatmal
legetenesta

Legetenesta leverar
kvalitativt gode tenester.

“Tatilbake” pasientane til Hergy fra
andre kommunar ved séa skape
tryggheit for befolkninga med stabil
legedekning.

Korleis méale?

Brukarundersgking.

Rekruttere i henhold til
rekrutteringsplan for fastleger.

Sja pa tala og samanlikne med det
som arleg vert rapportert iftht bruk av
fastlegar i andre kommunar.

Tiltak 2. tertial

Brukarundersgking vart
gjennomfart i fgrste tertial.
Resultatet er teke opp ved
legekontora, samt at det har
vore lagt fram som politisk sak
til kommunestyret.

Det er tilset ein fastlege ved Myrvag
legesenter. Det er ogsa ein lege som
per 1.9.17 tiltrer i heimel ved Hergy
legeseenter. Det vert utlyst to heimlar
ved Hergy legesenter med det fgrste.
Det vert arbeida kontinuering med
rekruttering av fastleger .

Resultatmal psykisk
helse

Tal p4 ungdom som slit
psykisk i kommunen, skal
reduserast

Auke tal pa personar med vedtak pa
tenester i Psykisk Helse, som har
tildelt aktivitetstilbod utanfor eigen
heim.

Korleis male?

Ny kartlegging av status, med
betre resultat enn 2015.

Fleire inn i tildelte dagaktivitetstilbod,
gruppetilbod og individuelt tilpassa
tilbod.

Tiltak 2. tertial

Resultat av UngData
kartlegging forela far
sommaren. Oppfalgingen og
vidare arbeid med resultat vert
gjort utover hausten.

Prosjektet “Kvikk” Hergy er godt i gang,
og det arbeidast aktivt med & fa fleire
pa gruppetilbod. Det har vist seg
utfordrande & fa “nye” brukare til &
kome til tilboda.

Resultatmal
rehabilitering

Fysioterapitenesta leverar
kvalitativt gode tenester.

Redusere ventelistene til fysioterapi

Korleis male?

Brukarundersgking for dei
private fysioterapeutane.

Feerre pa venteliste.

Tiltak 2. tertial

Brukarundersgking vart
gjennomfgart i farste tertial.

Gode gruppetilbod som gir tilbod til
fleire samstundes.




Resultatet er teke opp ved
begge fysioterpaisenter, samt
at det har vore lagt fram som
politisk sak til kommunestyret

Resultatmal
flyktningetenesta

Fa pé plass gode
samarbeidsrutinar med
samarbeidspartane i
flyktningetenesta.

Korleis méale?

Evaluere samarbeidsavtalen
mellom NAV, Internasjonal
skule og flyktningtenesta.

Tiltak 2. tertial

Det er arbeida med a fa til
gode samarbeidsarenaer med
dei ulike fagpersonane. Det
ser likevel litt arbeid som star
igjen her.

Resultatmal NAV

Redusere utbetaling av
pkonomisk sosialhjelp,
jamfart med same tidspunkt
i 2016

Korleis male?

Mindre utbetaling i 2017 enn i
2016.

Tiltak 2. tertial

Ulike tiltak er set i verk for &
redusere utbetalingen av
sosialhjelp. Desse tiltaka
falgast ngye og seerleg
kommunal tiltakspakke har
fart med seg mange positive
ringvirkningar.

Resultatmal
buhabtenesta

Sikre kvalitet, likeverdig
tenestetilbod og stor grad
av brukarorientering.

Kompetanseutvikling i teneste for
utviklingshemma.

Korleis méale?

Brukarundersgking

Fleire tilsette med yrkes og
hagskulekompetanse i tenesta. Fra
74,5 % til 80% tilsette med utdanning.

Feerre dispensasjonar fra for tilsette
knytt til HOTL kap 9 om tvang og makt.
Fra 8 til 6 dispensasjonar knytt til kap 9
om tvang og makt.

Tiltak 2. tertial

Brukarundersgking er
gjiennomfart, med eit samla
snitt p& 4,4 poeng, mot
landssnittet pa 4,6. Tiltak er
satt i verk, og rapporten er
lagt fram for politisk
handsaming i kommunestyret.

Malretta kurstilbod, vidare og
etterutdanning, og god bruk av
fagdagar.

Resultatmal pleie
0g omsorgstenesta

Eit trygt og godt
tenestetilbod til dei som
treng det.

Betre kvalitet i demensomsorga

Korleis méale?

Brukarundersgking i bedre
kommune.

Auka tal pa tilsette med
vidareudanning innan demens, fra 12
til 15 tilsette.

Tiltak 2. tertial

Brukarundersgking for
dagsenter og institusjon,
fyrste halvar 2017 er
gjennomfart. Rapportane er
under intern gjennomgang per
d.d

Tilby vidareutdanning til dei som kan
vere aktuelle.




Resultatmal pleie
0g omsorgstenesta

Offensiv satsing pa
velferdsteknologi

Korleis méale?

Auke i tal pa tilsette med
mobilpleie i tenesta fra 24 til
30.

Tiltak 2. tertial

Auke i lisensar ved behov.

Pilot pA eRomprosjekt i
Myrvag vert budsjettert for
2018




Tertialrapportering 2 Samfunnsutvikling

1. Viktige hendingar
a. Rehabilitering av Sunnmgrsjekta «Anna Olava»

2. Vedtaksrapport

Vedtaksrapporten omfattar vedtak fra kommunestyret tilbake til mars 2015:

SAKSNUMMER Bypark, Huldalskrysset og trafikkforhold Djupedalen

Vedtak K SAK 33/15 —26.03.2015

Status Ikkje arbeid med i siste periode

Framdrift Vert a vurdere i samband med byutviklingsprosjektet der ein ser samla pa byrom, parkering

og mobilitet for Fosnavag.

3. Tertialrapportering teneste

Mal Maleindikator Resultat Resultat Mal 2017
2015 2016
Utvikling
Kommunen yter Fylkesmannen stadfester at | 67% 100% 100%
tenester i samsvar klagesaker er i trad med
med lovverket kommunen sine vedtak
Ikkje avvik
Brukarane er tilfredse Det skal gjennomfgrast - - Hggare snitt
med dei kommunale brukarundersgkingar enn kommuner
tenestene (bedrekommune) i 2017 der ein kan
o ein skal ha hggare snitt enn samanlikne
Ikkje gjennomfart kommuner ein kan seg med
samanlikne seg med
Brann Maleindikator Resultat Resultat Mal 2017
2015 2016
Feiing og tilsyn Feiing av pipe og tilsyn av Utfart etter | Utfart etter | Ein skal halde
_ - ildsted oppsett oppsett same frekvens
Ikkje utfert feiing og frekvens/pl | frekvens/pl | somi2016
tilsyn i 2 kvartal




an an
Trygg og sikker Maleindikatorar hentast ut 0-skadde
innsats fra adaptit under innsats
Det har vore 0-
skadde under
innsats i 2. tertial.
Tverrfagleg kartlegging | Rapportering gjennom 3 kartleggingar
av risikogrupper samarbeid
Kartlegging er under
arbeid.
Bekymringsmeldingar | Utfare tilsyn nar ein mottek 100%
bekymringsmeldingar
Det er gjennomfgart
tilsyn etter alle
mottekne
bekymringsmeldinga
r
Nasjonale kampanjer Ein skal falgje opp 3 kampanjer
_ nasjonale kampanjer knytt
Ingen kampanjer til ansvarsomradet
gjennomfart i 2
tertial.
Kultur Maleindikator Resultat Resultat Mal 2017
2015 2016
KULTURKONTOR Godkjend kulturminneplan - - 1
Bygdemagater er
gjennomfart og
arbeidet med
sortering av fare-
slatte kulturminner
har starta.
Ikkje starta opp. Nye turkart i samarbeid - - 1
med Sande kommune
BARNE- OG Tal besgkande (stengt. 100 (haust) | 100
UNGDOMSARBEID fritidsklubben pr. veke
fordelt pa to kveldar gr. vass-
Status: lekkasje)

Mal nadd kvar andre
veke. Juniorklubben
er ikkje starta opp att
da denne alders-
gruppa har sveert




mange fritidstilbod.

Status: Tal saker med uttale fra 2 3 5

- 2 pr. august ungdomsradet

Status: Tal gjennomfgrte ung- 4 5 10

- 3 arr. pr. april domsarrangement pr ar.

(2 x nattcup + UKM)

-4 arr. pr. august

(sommarfest PU)

Status: Tal deltakarar pd UKM 40 43 50

- Gjennomfart med

45 deltakarar.

FRIVILLIGSENTRAL Flytte etablerte - - 100 %
mgteplasseritiltak til nye

Status: lokalar i Kulturhuset

Avventer bygge-

arbeid i regi av

eigedoms- avdelinga

far flytting kan skje.

Status: Etablere nye mgteplasser - - 2

2 nye aktivitetar og tiltak

starta opp;

Seniornett og

Radiobingo.

KULTURHUS Tildeling av gvingstider til - 100 % (ny) | 100 %
alle som sgkjer (innan

Status: fristen)

Gjennomfart

Status: Brukarundersgkingar - - 1 pr/ar

Ikkje starta opp.

IDRETTSHALL Tildeling av treningstider til | 100 % 71 % 100 %
alle som sgkjer (innan

Status: fristen)

Gjennomfgart

Status: Brukarundersgkingar - - 1 pr/ar

Ikkje starta opp.

FOLKEBIBLIOTEK Auke tal aktive personlige - 1122 5% (1178)

Status:
- 800 pr. august

Det er avvik i maltalet
knytt til at utlan il
skular og barnehagar
vert registrert som ein
lanar. Dette gjeld og

l[&narar




familiar der ein foresett
laner baker til fleire i

familien.

Status: Auke tal arrangement for - 6 (ny) 2

Ikkje starta opp. unge

KONSERTHUS Selte billettar 17 000 15 000 14 000
Status:

- 7 663 pr. august

Status: Tal arrangement pr. &r (40 | 66 (44 69 (44 60

- 52 pr. august eigne + 20 innleigde) eigne og 22 | eigne og 24
innleigde) innleigde

Status: Brukarundersgkingar - - 1 priar

Ikkje starta opp.

KINO Selde billettar 27 843 30 429 29 000

Status:
-17 163 pr. august

Status: Brukarundersgkingar - - 1 priar
Ikkje starta opp.

Avdelinga rapporterer seerleg om fylgjande hendingar innafor sitt ansvarsomrade:
Plan

Det har vore arbeidd med mange saker og fleire av sakene ligg i dag ute til hgyring.
Folgjande planar er avslutta i siste periode med vedtak i kommunestyret eller
formannskapet: Revidert handlingsprogram for trafikktrygging, Skarabakken, Tarberg
hytteomrade, mindre reguleringsendring Rayra 2

Avdelinga har 42 planoppgaver pa lista si pr.dato, av desse er 12 private planar.

Byggesak

Avdelinga ser ein nedgang av innkomne saker, men kompleksiteten aukar. Det er til tider
hagt arbeidstrykk pa dei tilsette og sjukemeldingar. Det er henta inn vikar for & halde oppe
saksproduksjonen. | andre tertial er det kome inn 109 saker og det er handsama 128 saker.




Innkomne og behandla saker
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2010|2011|2012 2013|2014 |2015( 2016|2017
= |nnkomne saker | 443 | 453 [ 500 | 533 | 572 | 486 | 296 | 236
== Behandla saker | 404 | 458 | 529 | 480 | 506 | 466 | 298 | 237

Oppmaling

| andre tertial er det gjennomfart 25 oppmalingsforretningar, Det er oppretta nye
matrikkeleiningar til faremal: 7 bustad, 2 industri, 2 naust, 3 fritid og 3 anna formal. Det er
oppretta 9 nye matrikkeleiningar som tilleggsareal til bustad. | perioden er gjennomfart 1
arealoverfgringar. Ein har pr. 01.09.2017. 10 oppmalingsforretningar pa vent.
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M Heile aret

Eigedom
Det vert arbeidd systematisk og godt saman med servicetorget .

Brann

Politisk sak om revidering av Brannordninga med tilhgyrande ROS-analyse er i prosess og er
forventa vedtatt desember 2017.

Arbeidsmiljgprosessen gar vidare med som planlagt.

Kultur

Det har vore gjennomfart byggjearbeid ved kulturhuset i sommar, og lokala har vore heilt og
delvis stengde som fylgje av dette. Enkelte aktivitetar vart flytta til alternative lokalitetar,
mens andre ikkje vart gjennomfart i den aktuelle perioden.




| forbindelse med stenging av kulturhuset i sommar har folkebiblioteket gjennomfart
kassering av ca. 5 000 baker (mot normalt 1 500 pr. ar). Kasseringa er eit ledd i farebuingar
til sjglvbetjent og meirope bibliotek.

Fritidsklubben har i regi av ungdomsradet mala og oppgradert fritidsklubben. Arbeidet har
skjedd primaert som dugnadsarbeid og med fokus pa gjenbruk av gjenstandar.

Kulturkontoret erfarer ein auke i tal sgknader om kulturtilskot, truleg som konsekvens av
bortfall av RDA-midlar og at sponsormarknaden er betydeleg darlegare enn fgregaande ar.

| 2017 er det lagt ned fleire hundre timar, primaert i dugnadsarbeid samt i regi av Ottar
Bjerkedal, for rehabilitering og klargjering av kommunens bat; Sunnmagarsjekta «Anna Olavax.
Malet har vore a setje den i stand slik at den igjen kan takast i bruk etter formalet. Baten har
ligge pa land i ca. 6 ar og Eigarstyret ved Hergy Kystmuseum har hatt ansvaret for
rehabiliteringa som er koordinert av kulturkontoret. Utgiftene er dekt av RDA-tilskot motteke i
2015 og 2016.

Drift

Det kommunale vegnettet har enno mange vegar med darleg dekke og bereevne. Behovet
for reasfaltering er aukande. Innanfor omradet idrett er det ressursmangel som medferer at
det berre vert utfart eit minimum av drift og vedlikehald. Sentrumsomrada er til dels slitne og
har behov for opprusting og vedlikehaldsetterslepet aukar ar for ar.

Hamnegebyr er vedtatt innfgrt og ein har inngatt samarbeid med Alesund hamn om
innkrevjing av gebyr. Det vart starta med logging av anlgp den 4.april. Har vore nokre
utfordringar med samhandling mellom datasystema som skal logge anlgp og hendle
utsendinga av gebyra. Alle systema var oppe a ga fra midten av Juni. Anlgp far denne tida
har vorte registrerte manuelt.

Teknisk vakt er innfgrt og fungerer godt.

Pa avlaupssida er det utfordringar med gamle kombileidningar som ma separerast for a fa
vekk overvatnet som fgrer med seg stein og grus som igjen skadar pumpesystema.

Vil vere utfordringar med knappe resursar pa drifta, da ansvarsomradet har vore pressa over
tid og no vart auka ved innfgring av hamnegebyr.

4. Tertialrapportering organisasjon:

Kommunen gjennomfgrde Kommunekompasset i 2016 og fekk ein skar pa 329 av 800
moglege. Dette er middels bra og midt pa listene over dei 45 kommunane som har
gjennomfgrt ein eller fleire kommunekompassevalueringar sidan 2010:

Utfordringane for kommuneorganisasjonen dei komande ara:
- Nedbemanning som fglgje av ngdvendig gkonomisk omstilling.
- Kompetanseutvikling.
- Gode leiarar pa alle niva for & lukkast i forhold til gkonomistyring, omstilling, tilsette,
tenestene og brukarane.
- Tai bruk ny teknologi, til demes digitalisering og velferdsteknologi.

Kommunen skal Alle medarbeidarane | Auka naerver i Avgrense

vere ein effektiv, skal oppleve Hergy samsvar med tidlegavgang:

kompetent, kommune som ein malsettinga i IA- Flest mogleg og

utviklingsorientert, | god arbeidsplass der | avtalen og totalt pA | minst 90 % av
Mal leerande og politisk | det er lagt til rette for | heile kommunen dei som fyller 62

malstyrt kommune- | trivsel og motivasjon | minimum 92,5 % ar skal sta i

organisasjon. i trad med arbeids- arbeid fram til

gjevarpolitikken sine fylte 65 ar. Flest




mogleg og minst
50 % av desse
skal sta i arbeid
fram til fylte 67
ar.

Korleis Oppfalgjing Oppfalgjing arbeids- | Farebygge og Oppfalgjing
lukkast? Kommune- gjevarpolitikken. falgje opp seniorpolitikken.
kompasset. sjukemelde.
Korleis Ny gjennomgang Medarbeidar- Sjukefraver- Statistikk.
male? Kommune- undersgking. statistikk.
kompasset.
Status 2016 | 329 poeng Ikkje undersgkt. 8,42 % 67,7 % i arbeid
ved 65 ar, 45,5
% i arbeid ved
67 ar.
Ambisjon 450 poeng Betre enn 7,5 % 90 % i arbeid
2020 landsgjennomsnittet. ved 65 ar, 50 % i
arbeid ved 67 ar.
Resultatmal | Neste maling i Betre enn 7,5 % 90 % i arbeid

2017 2018. landsgjennomsnittet. ved 65 ar, 50 % i
arbeid ved 67 ar.
Tiltak 2017 *Utvikle *Leiaroppleering, i Godt samarbeid Medarbeidar-
innbyggardialog, i prosess mellom samtalar,
prosess arbeidsgivar, seniorsamtalar,

*Utvikle politiske
saksframlegg, i
prosess og delvis
gjennomfart

*Omorganisering,
gjennomfart

*Delta i lokale
nettverk, i prosess

*Legge til rette for
innovasjonskultur, i
prosess

*Kundebehandlerpris
, i prosess

*Utvikle delegasjon
pa leiarniva, i
prosess

tilsette og
verneombod.
Trygge og
forutsigbare
arbeidsmiljg

Godt kollegaskap.

tilrettelegging der
det er muleg

5. Tertialrapportering samfunnsutvikling

Hergy kommune skal
vere ein attraktiv
kommune & besgkije,

Innbyggjarane, frivillige
organisasjonar og
naeringsliv er tilfredse

Hergy kommune skal
ha godt omdgme.

bu og arbeide i.

med kommunen si rolle
som tilretteleggar for
tryggleik, trivsel og
utvikling og kommunen




si rolle som

samfunnsbyggijar.
Korleis lukkast? Oppfalging Oppfalging Oppfalging
samfunnsplan og samfunnsplan samfunnsplan
budsjettvedtak

Korleis méale?

Innbyggarundersgking.
Folketalsutviklinga.
Data reiseliv.

Grad av ferdigstilling
pa prosjekt

Innbyggarundersgking.

Innbyggarundersgking

Status 2016

8 972 innbyggjarar.

Manglar data.

Manglar data.

Ambisjon 2020

10 000 innbyggjarar

Manglar data.

Manglar data.

Resultatmal 2017

9 000 innbyggjarar

Manglar data.

Manglar data.

Tiltak 2017

*Gjennomfgre
investeringsprosjekt i
trdd med vedteke
budsijett, i prosess

*Visjon for byutvikling, i
prosess

*Bygge ut Solsida
park, i prosess

*Vidareutvikle FNP
gjennom oppretting
utviklingsforum for

vekst og utvikling i

Hergy, i prosess

*Delta i FOU prosjekt
mot “havromet”, i
prosess

Score over middels pa
aktuelle indikatorar.

Hag kvalitet,
servicehaldning og
dyktige tilsette i alle
ledd

*SMS undersgkjing for
a male status pa
kundetilfredshet, ikkje
gjennomfart

*Serviceerkleering,
ikkje gjennomfart

*Systematisk bruk av
sosiale medie, i
prosess

6. Investeringsprosjekt

Status: 1= Ferdig, 2 = Under arbeid , 3= Ikkje starta opp

Prosjekt

Budsjett

Status

Planfri kryssing Fragystadtoppen

24 125 000

2




Arkeologiske utgravingar 450 000
Miljgmudring Fosnavag 170 000
Strategiske grunnkjap 11 500 000
Skarabakken, utbetring m.m. 17 000 000
Planlegging av tursti Myklebustvatnet 125 000
Trafikktryggingstiltak 4 000 000
Myrabakken Bustadfelt, Moltu 8 350 000
Opparbeiding Almenningen 1 600 000
Vegarm campus-Myklebustvegen

Dreneringsgrafter byggefelt 1015 000
Infrastruktur byggefelt 4 985 000
Opparbeiding/tilordning Vike-Toftedal 1 355 000
Byutvikling Fosnavag, sentrumstiltak 295 000
Sjgledning avlgp Vagsholmen

Almenningen 1 010 000
Kloakkutbygging 7 975 000
Div. kulturhuset 288 000
Nye:

Biblioteket, sjaglvbetjeningsautomatar 500 000
Ngrvagen. Opparbeiding fortau med meir 4 000 000
Eggesbgnes. Etablering av nytt industriomrade 500 000
Mjglstadneset. Etappevis utbygging 5 625 000
Byutvikling Fosnavag 5 000 000
Fosnavag Hamn 5 000 000
Ny bru til Vagsholmen 2 800 000
Trafikktryggingstiltak 1 500 000




Grunnkjgp 3 000 000
Leine hamn, heving av industriveg m.m 500 000
Mindre prosjekt i bustadfelt og snuplassar 750 000

Div. kulturhuset

100 000
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Vedlegg:

Vedlegg

1 Kommunale nzeringsfond - retningsline fra Mgre og Romsdal fylkeskommune
14.03.2017

2 KN-sak 8/17. Seerutskrift. Kommunalt naeringsfond - lokal retningsline for
tildeling frA kommunalt naeringsfond

Samandrag av saka:
Komite for neaering, kultur og idrett har bedt administrasjonen om a leggje fram sak
om gjeldande retningsliner for tildeling fra kommunalt naeringsfond for drgfting.

Saksopplysningar:
For tildeling av midlar fra kommunalt naeringsfond ligg det i hovudsak til grunn to
dokument:
1. Retningsline fra Mgre og Romsdal fylkeskommune datert 14.03.2017.
2. KN-sak 8/17 — Lokal retningsline for tildeling frA kommunalt nzeringsfond
vedteke i Komite for naering, kultur og idrett 06.02.2017.

Administrasjonen anser retningslinene som negativt avgrensa. Det vil seie at dersom
retningslina ikkje seier tiltaket ikkje kan gjevast tilskot, skal det innstillast positivt.
Bruk av skjgnn skal overlatast til det politiske mynde.

Som vi ser av dokumenta er retningslina fra fylkeskommunen revidert i etterkant av
komiteen sitt vedtak om lokale retningsliner.

Dette gjer at den lokale retningslina ikkje tek opp i seg ei utfordring som har kome i
etterkant av ei endring i fylkeskommunen sine retningsliner.

Per 06.02.2017 hadde ikkje Hergy kommune moglegheit for a gje tilskot til
investeringar i maskiner og utstyr. Etter 14.03.2017 har Hergy kommune denne
moglegheita. Dette er truleg ei endring som kan fgre til at midlane raskt kan bli brukt
opp i store investeringar i maskiner og utstyr.

Hergy kommune har dei siste ara fatt overfart store summar i form av RDA-midlar.
Mgare og Romsdal fylkeskommune vedtok derfor at Hergy kommune ikkje skulle fa
overfaringar til sitt kommunale neeringsfond slik andre kommunar far. Vi matte setta
av midlar av RDA-potten og overfgre det til det kommunale neeringsfondet. Det vart
arleg sett av omkring kr. 500.000,- til det kommunale naeringsfondet. Fra 2018 far
ikkje Hergy kommune lenger RDA-midlar og kommunen ma fa friske midlar til det
kommunale nzeringsfondet fra Mgre og Romsdal fylkeskommune slik det var far.
Etter omveltninga i offshorenaeringa i 2015 og 2016 har Hergy kommune i 2017 sett
ei betydeleg auke i sgknadar inn mot det kommunale naeringsfondet av personar
som ynskjer a starte nye verksemder. Hergy kommune har per oktober 2017 tildelt
over kr. 800.000,- til nyoppstarta verksemder og eksisterande verksemder og truleg
tidele over kr. 1.000.000,- ved utgangen av 2017.

Dersom denne utviklinga held fram vil kommunen ha knapt med midlar for 2018 d&
dei aller fleste kommunar far mellom kr. 400.000,- - 600.000,- i overfaringar fra
Fylkeskommunen.

Dette talar for at Heray kommune ikkje lenger kan handsame sgknadar om tilskot fra
kommunalt naeringsfond fortlgpande. Dette kunne vi gjere tidlegare da vi har hatt ei
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overfgring som stemmer ganske godt overeins med antal sgknadar og starrelse pa
seknadsbelap. Hergy kommune bar no vurdere & samle opp sgknadar om tilskot til
kommunalt naeringsfond for a kunne vurdere dei opp mot kvarandre slik at offentlege
midlar gar til dei som treng det mest(nyoppstarta og ideeigarar).

Hergy kommune har ogsa sett mange sgknadar om tilskot fra kommunalt
neeringsfond fra nyoppstarta «datterselskap» av eksisterande selskap. Det bgr for
slike tilfeller vere ei retningsline som seier noko om desse skal likestillast med
nystarta verksemder.

Gjeldande kriterier og retningsliner for tildeling fr& kommunalt naeringsfond:

Kriterier for tildeling(retningsline fra Mgre og Romsdal fylkeskommune datert
14.03.2017:

- Det kan gjevast statte til bedrifter, nyetablerarar eller samarbeid mellom
bedrifter. Sgkar ma vere registrert med organisasjonsnummer i
Einingsregisteret.

- Tiltak som far statte fra neeringsfondet ma bidra til & skape nye, eller sikre
eksisterande arbeidsplassar.

- Tiltak kan vere investering i produksjonsanlegg og utstyr, profilering og
merkevarebygging, produktutvikling, kompetansehevingstiltak,
marknadsundersgking, bedriftsutvikling, radgjeving, bedriftsnettverk e.l

- Tiltak kan stgttast med inntil 50 % av totale kostnader, avgrensa til maksimalt
150 000 kroner. Kommunane kan vurdere ein hggare finansieringsandel
(inntil 75 %) til nyetablerarar.

- Eit prosjekt skal ikkje gjevast stgtte over lengre tid enn 3 ar.

- Statte frA kommunalt neeringsfond skal ha ein utlgysande effekt. Det betyr at
midlane skal bidra til at tiltak som elles ikkje ville ha blitt gjennomfart, blir
realisert.

- Kommunalt naeringsfond skal supplere, ikkje erstatte, andre offentlege
stgtteordningar for bedrifter.

Avgrensingar:
Kommunale neeringsfond kan ikkje brukast til:
- Renter, avdrag og refinansiering av lan, kausjon og garantier
- Kjop av aksjar eller investering i eigenkapital uavhengig av
organisasjonsformer
- Ordineer drift av verksemder. All stgtte som ikkje er knytt til konkrete
utviklingsprosijekt vert sett pa som driftsstgtte. | bedrifter vil dette til demes
gjelde vedlikehald og utskifting av gammalt utstyr med nytt utstyr av same
type.
- Investeringar i, og ordinaer drift og vedlikehald av, offentlige oppgaver.
- Tilretteleggande naeringsutviklingsarbeid i regi av kommunen eller andre
organisasjonar

Lokal retningsline for bruk av kommunalt naeringsfond, KN-sak 8/17:

- Eigeninnsats/arbeidstimar kan ikkje reknast inn som ein del av grunnlaget for
tildeling av midlar.

- Frist for gjennomfaring av prosjekt og utbetaling av tilskot vert sett til 31.12.
pafglgande ar.

- Sgknadar kan gjevast tilskot med inntil 50% av sgknadsgrunnlaget. Dersom
det skal gjevast tilskot over 50% skal dette avgjerast av det politiske skjann,
maksimalt 75%.
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- Tilskot under 100.000,- kan utbetalast ved oversending av kvitteringar og
enkelt rekneskap i trdd med innvilga sgknad.

Vurdering og konklusjon:

Radmannen legg fram saka om kriterier for bruk av kommunalt neeringsfond utan
tilrading for drefting i komiteen og opnar for at komiteen kan gjere vedtak om nye
eller presisere eksisterande retningsliner for a skjerpe krava.

Fosnavag, 17.10.2017
Olaus-Jon Kopperstad Jarl Martin Mgller
Radmann Avd.leiar

Sakshandsamar: Ole Magne Rotevatn
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Retningsliner for kommunale nseringsfond i Mgre og Romsdal
vedtekne av Regional- og naringsutvalet 14.03.2017

Grunnlag for tildeling av naeringsfond til kommunane

1. Ramme
Fylkeskommunen kan gje Igyvingar til kommunale naeringsfond fra dei regionale utviklingsmidia.
Ramme vert fastsett i Handlingsprogram for kompetanse og verdiskaping, og regional og
nzaringsutvalet gjer vedtak om tildeling til kommunane.

2. Reglar for fordeling av ramme mellom kommunane
Kommunalt naeringsfond blir tildelt kommunar i Mgre og Romsdal med szerlege distriktsutfordringar
eller omstillingsbehov.

Fordeling av ramme til kommunane blir gjort med utgangspunkt i Kommunal- og
moderniseringsdepartementet sin arlege distriktsindeks. | tillegg vert det gjort skjsnnsmessige
vurderingar basert pa utviklingstrekk i demografi og naeringsliv.

Arleg tildeling kan bli redusert ved manglande rapportering, bruk av midlar i strid med retningslinene
eller ved lite bruk av tidlegare tildelt stgtte fra naeringsfondet.

Kommunar med eigne kraftfond, eller andre ekstraordinzere inntekter som kan brukast til
naeringsutvikling, far ikkje tildelt kommunalt nzeringsfond.

Utbetaling blir gjort nar rapport fra fgregaande ar er mottatt og godkjend. Kommunane skal plassere
fondet pa rentebarande konto. Renteinntekter skal ikkje brukast til andre formal enn kommunale
naeringsfond.

Bruk av kommunalt neeringsfond

3. Mal
Kommunale naeringsfond skal brukast til a styrke nyskaping, innovasjon og nzeringsutvikling i Mgre
og Romsdal. Stgtte fra naeringsfondet skal ga til bedrifter og nyetablerarar som bidrar til vekst ved a
skape nye arbeidsplasser. Unge, kvinner og innvandrarar skal prioriterast.

4. Grunnvilkar
Det kan gjevast stgtte til bedrifter, nyetablerarar eller samarbeid mellom bedrifter. Sgkar ma vere
registrert med organisasjonsnummer i Einingsregisteret.

Tiltak som far stgtte fra neeringsfondet ma bidra til a skape nye, eller sikre eksisterande
arbeidsplassar.

Tiltak kan vere investering i produksjonsanlegg og utstyr, profilering og merkevarebygging,
produktutvikling, kompetansehevingstiltak, marknadsundersgking, bedriftsutvikling, radgjeving,
bedriftsnettverk e.l.



Tiltak kan stgttast med inntil 50 % av totale kostnader, avgrensa til maksimalt 150 000 kroner.
Kommunane kan vurdere ein hggare finansieringsandel (inntil 75 %) til nyetablerarar.

Eit prosjekt skal ikkje gjevast st@gtte over lengre tid enn 3 ar.

Stgtte fra kommunalt naeringsfond skal ha ein utlgysande effekt. Det betyr at midlane skal bidra til at
tiltak som elles ikkje ville ha blitt giennomfgrt, blir realisert.

Kommunalt naeringsfond skal supplere, ikkje erstatte, andre offentlege stgtteordningar for bedrifter.

5. Avgrensingar
Kommunale nzeringsfond kan ikkje brukast til:

e Renter, avdrag og refinansiering av |an, kausjon og garantier

o Kj@p av aksjar eller investering i eigenkapital uavhengig av organisasjonsformer

e Ordinzer drift av verksemder. All stgtte som ikkje er knytt til konkrete utviklingsprosjekt vert
sett pa som driftsstgtte. | bedrifter vil dette til dgmes gjelde vedlikehald og utskifting av
gammalt utstyr med nytt utstyr av same type.

e Investeringar i, og ordinaer drift og vedlikehald av, offentlige oppgaver.

e Tilretteleggande naeringsutviklingsarbeid i regi av kommunen eller andre organisasjonar

6. Satsar for eigeninnsats
Ved utrekning av kapitalbehov inngar normalt reine pengeutlegg. Unntaksvis kan eigen
arbeidsinnsats reknast inn i kapitalbehovet. Eigeninnsats for privatpersonar kan prissettast inntil
kr.200,- pr. time.

Dersom tilskotsmottakaren er eit regnskapspliktig selskap som bruker eigne tilsette i form av eige
arbeid, ma selskapet kostnadsf@re eigeninnsatsen i regnskapet for at det skal kunne vere del av
godkjent kostnadsgrunnlag. | slike tilfelle skal eigeninnsatsen prissettast til 1,2 promille av arslgnn,
maks kr.600,- pr. time.

Det skal fgrast timeliste for dokumentasjon.
Forvaltning av neeringsfond i kommunane

7. Styrande dokument
Lokale strategiar for naeringsutvikling skal ligge til grunn for kommunen sin bruk av naeringsfondet.
Kommunane kan utarbeide lokale retningslinjer for kommunalt naeringsfond.

8. Forvaltingsansvar
Kommunen har vedtaksmynde, men kan delegere forvaltningsansvaret til ein annan forvaltar. Da ma
kommunen utarbeide oppdragsbrev eller avtale som inneheld vilkar for forvaltning av fondet. Slik
avtale skal godkjennast av fylkeskommunen.

9. Regelverk for statstgtte
Tilskot fra kommunale naeringsfond er rekna som bagatellmessig stotte etter E@S-regelverket. Ei
bedrift kan motta maksimalt 200.000 euro bagatellmessig stgtte over ein rullerande trears periode.
Det er bedrifta sitt ansvar a oppgi tidlegare mottatt bagatellstgtte i sgknaden.



10. Kunngjering
Hove til 3 spkje stgtte fra kommunalt naeringsfond skal kunngjerast. Kunngjeringa ma opplyse om
malgruppe, formalet med ordninga, tildelingskriterium, kva opplysningar som trengst i sgknaden og
eventuell spknadsfrist.

11. Seknad
Kommunale naeringsfond kan berre tildelast pa grunnlag av ssknad. Kommunane skal motta og
behandle alle sgknader i sgknadsportalen www.regionalforvaltning.no .

12. Tildelingsbrev
Avgjersle om tildeling av tilskot skal vere skriftlig dokumentert, ved eit tildelingsbrev skal sendast
kvar enkelt tilskotsmottakar. Tildelingsbrev skal innehalde:

e Formal, dvs. kva tiltak tilskotet skal brukast til

o Tilskotsbelgp

o Utbetalingsvilkar

e Vilkar for bruken av tilskotet og eventuell frist for mottakar til 3 akseptere vilkara

e Krav til rapportering

e Informasjon om kontrolltiltak som kan bli iverksett

e Moglege reaksjonsformer dersom mottaker ikkje opptrer i samsvar med forutsetningane for
tilskotet

e Informasjon om klagerett

Tilskotsmottakar skal skriftleg akseptere at tilskotet er mottatt med dei vilkara som gjeld.

13. Klagerett
Vedtak om kommunale naeringsfond er enkeltvedtak, og kan klagast pa etter kommunelova §29 og
forvaltningslova §28. Klage skal behandlast av kommunen sitt klageorgan.

14. Utbetaling
Tilskotsmottakar skal fgre separat regnskap for bruken av tilskotet. Sluttutbetaling skal i
utgangspunkt skje etterskotsvis mot rapport og regnskap. Kommunane kan vurdere vilkar for
delutbetalingar men det skal ikkje betalast ut meir enn 75% av tilskotet f@r prosjektet er avslutta og
sluttrapport godkjent.

For tilskot over kr.100.000 vert det krevd revisorattestert regnskap og prosjektrapport.
Tilskotsmottakar som ikkje er revisjonspliktig kan fa regnskapet stadfesta av autorisert
regnskapsfgrer. Kommunane kan vurdere om det krevst attest fra revisor/autorisert regnskapsfgrar
for tilsegn under kr.100.000.

15. Oppfelging og kontroll
For a sikre korrekt saksbehandling ved tildeling og utbetaling av tilskot, skal dei som forvaltar tilskot
ha etablert system, rutinar og tiltak som skal fgrebygge, avdekke og korrigere feil og manglar, jfr §14
Intern kontroll i Reglement for gkonomistyring i staten og kapittel 6 forvaltning av tilskotsordningar i
bestemmelser om gkonomistyring i staten.


http://www.regionalforvaltning.no/

16. Rapportering til fylkeskommune og KMD
Kommunen skal rapportere om bruken av naeringsfond via www.regionalforvaltning.no . Kommunen

ma rapportere kor mange nye arbeidsplassar kommunalt naeringsfond har fart til.
Rapporteringsfristen 01. februar pafglgande ar.

17. Andre vilkar
Kommunane, eller den kommunen har gitt forvaltningsansvaret, kan bruke inntil 5 % av arets lgyving
til & dekke kostnader ved forvaltning av kommunale naeringsfond.

Det kan ikkje gjevast tilsegn utover det som til ei kvar tid star pa fondet. Det er ikkje lov a gi tilsagn
basert pa neste ars bevilgning fra fylkeskommune. Kommunane kan skyte eigne midlar inn fondet.


http://www.regionalforvaltning.no/

Utviklingsavdelinga

SAKSPROTOKOLL
Sakshandsamar: OMR Arkivsaknr: 2016/1532
Arkiv: 243
Utvalsaksnr Utval Mgtedato
8/17 Komite for naering, kultur og idrett 06.02.2017

KOMMUNALT NZERINGSFOND - LOKAL RETNINGSLINE FOR TILDELING FRA
KOMMUNALT NAERINGSFOND

Tilrdding:

Komite for neering, kultur og idrett vedtek fglgjande lokal retningsline for bruk av
kommunalt naeringsfond:

- Eigeninnsats/arbeidstimar kan ikkje reknast inn som ein del av grunnlaget for
tildeling av midlar.

- Frist for gjennomfaring av prosjekt og utbetaling av tilskot vert sett til 31.12.
pafglgande ar.

- Sgknadar kan gjevast tilskot med inntil 50% av sgknadsgrunnlaget. Dersom
det skal gjevast tilskot over 50% skal dette avgjerast av det politiske skjgnn,
maksimalt 75%.

- Tilskot under 100.000,- kan utbetalast ved oversending av kvitteringar og
enkelt rekneskap i trad med innvilga s@knad.

Mgtebehandling:
Radmannen si tilrdding vart samrgystes vedteken.

Vedtak i Komite for neering, kultur og idrett - 06.02.2017

Komite for neering, kultur og idrett vedtek falgjande lokal retningsline for bruk av
kommunalt naeringsfond:
- Eigeninnsats/arbeidstimar kan ikkje reknast inn som ein del av grunnlaget for
tildeling av midlar.
- Frist for gjennomfgring av prosjekt og utbetaling av tilskot vert sett til 31.12.
pafglgande ar.



- Sgknadar kan gjevast tilskot med inntil 50% av sgknadsgrunnlaget. Dersom
det skal gjevast tilskot over 50% skal dette avgjerast av det politiske skjgnn,
maksimalt 75%.

- Tilskot under 100.000,- kan utbetalast ved oversending av kvitteringar og
enkelt rekneskap i trdd med innvilga sgknad.

Seerutskrift:
Sektor for Samfunnsutvikling, utviklingsavdelinga
Sektor for Stab, gkonomiavdelinga
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Vedlegg
1 Kommunale nzeringsfond - retningsline frA Mgre og Romsdal fylkeskommune
2 Forskrift for distrikts- og regionalpolitiske virkemiddel

Saksopplysningar:

Administrasjonen ynskjer med denne saka a vedta ei lokal retningsline som skal
leggast til grunn ved handsaming av sgknadar om tilskot fra kommunalt
naeringsfond.

Om kommunalt naeringsfond:
Hergy kommune far overfgrt midlar til kommunalt neeringsfond arleg fra neeringsretta
midlar til regional utvikling(RDA-midlar).

Kommunalt naeringsfond skal nyttast til & styrke nyskaping, innovasjon og
neeringsutvikling. Tilskot frd kommunalt naeringsfond skal ha ein utlgysande effekt og
saleis bidra til at tiltak som elles ikkje hadde blitt gjennomfgart, blir realisert.

Hergy kommune er plassert i sone Il. Dette betyr at det ikkje kan gjevast tilskot til
investeringar i maskiner og utstyr.

Utdrag fra del 2 i retningslina fra Mgre og Romsdal fylkeskommune:

4. Satsar for eigeninnsats

Ved utrekning av kapitalbehov inngar normalt reine pengeutlegg. Unntaksvis kan
eigen arbeidsinnsats reknast inn i kapitalbehovet. Eigeninnsats for privatpersonar
kan prissettast inntil kr.200,- pr. time. Det skal fgrast timeliste for dokumentasjon.
Dersom tilskotsmottakaren er eit regnskapspliktig selskap som bruker eigne tilsette i
form av eige arbeid, ma selskapet kostnadsfare eigeninnsatsen i regnskapet for at
det skal kunne vere del av godkjent kostnadsgrunnlag. I slike tilfelle skal
eigeninnsatsen prissettast til 1 promille av arslgnn, maks kr.500,- pr. time.

Kommunane kan sjglve bestemme om dei godkjenner eigeninnsats som
kostnadsgrunnlag.

6. Avgrensingar i bruk av kommunale naeringsfond
Kommunalt naeringsfond kan heller ikkje nyttast til fglgjande tiltak:

- Renter, avdrag og refinansiering av lan, kausjon og garantiar.

- Kjgp av aksjar eller investering i eigenkapital.

- Ordineer drift av verksemder. Alle stgnad som ikkje er knytt til konkrete
utviklingsprosjekt vert sett pa som driftsstatte.

- Investeringar i, og ordinaer drift og vedlikehald av offentlige oppgaver. Det
gjeld ogs& kommunen sine ordinger oppgaver i naerings- og
samfunnsutviklingsarbeid. Private verksemder som utfgrer kommunale
oppgaver pa vegne av det offentlige skal ikkje tildelast kommunale
naeringsfond.

- Fysisk infrastrukturtiltak i kommunane, som sentrumsutbygging, utbygging av
industri/naeringsareal, vegar, havner, vassverk m.m.

7. Andre vilkar
Eit prosjekt skal ikkje gjevast statte over lengre tid enn 3 ar.
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Bade tilretteleggende og bedriftsretta tiltak kan stattast med inntil 50% av totale
kostnader. Kommunane kan vurdere ein hggare finansieringsandel (inntil 75 %) til
nyetablerarar.

10. Utbetaling
Tilskotsmottakar skal fare separat regnskap for bruken av tilskotet. Sluttutbetaling
skal i utgangspunkt skje etterskotsvis mot rapport og regnskap.

For tilskot over kr.100.000 vert det krevd revisorattestert regnskap og
prosjektrapport. Tilskotsmottakar som ikkje er revisjonspliktig kan fa regnskapet
stadfesta av autorisert regnskapsfgrer. Kommunane kan vurdere om det krevst
attest fra revisor/autorisert regnskapsfarar for tilsegn under kr.100.000.

Vurdering og konklusjon:
| praksis ser radmannen utfordringar knytt til praktisering av punkt 4 «satsar for
eigeninnsats» i retningslina fr& Mgre og Romsdal fylkeskommune.

Dette med arbeidsinnsats vert praktisert sveert ulikt fra sgkjarane. Nokre reknar ikkje
arbeidsinnsats i sgknadsgrunnlaget i det heile og dei som vel & rekne arbeidsinnsats
inn i kapitalbehovet legg ofte kr. 500,- per time til grunn.

Radmannen vil foresla at arbeidsinnsats ikkje kan leggast til grunn ved utrekning av
kapitalbehov/sgknadsgrunnlag. Dette vert foreslatt pa grunn av sveert ulik
praktisering av sgkjar og at dersom arbeidstimar skal leggast til grunn vil det kunne
«tgmme» neeringsfondet veldig raskt.

Radmannen ynskjer at det vert gitt ein fast frist for gjennomfaring av prosjekta. |
punkt 3 i retningslina opnar dei for at prosjekt kan ga over 3 ar. Sidan sgknadar om
tilskot fra kommunalt naeringsfond er avgrensa bade i tid og omfang vil dei fleste
verte gjennomfart i lapet av eitt ar, men radmannen ser at nokre av prosjekta har
gatt noko over. Radmannen rar derfor til at frist for sgknad om utbetaling vert sett til
31.12. det pafalgande aret. | praksis vil dette bety at dei som far innvilga sgknad i
januar har naermast 2 ar pa a gjennomfare prosjektet medan dei som far innvilga
seknad i desember vil ha eitt ar.

| retningslina fra Mare og Romsdal fylkeskommune star det: Bade tilretteleggende
0g bedriftsretta tiltak kan stgttast med inntil 50% av totale kostnader. Kommunane
kan vurdere ein hggare finansieringsandel (inntil 75 %) til nyetablerarar.

Radmannen viser til at administrasjonen har hatt ein praksis som tilseier at sgknadar
kan gjevast tilskot med inntil 50%. Det har ikkje blitt innstilt saker med hggare
prosentvis tilskot. RAdmannen rar til at denne praksisen vert stadfesta i retningslina
og dersom det skal gjevast hggare prosentvis tilskot vil dette mynde ligge til det
politiske skjgnn. Jf. brev fra Mare og Romsdal fylkeskommune 02.03.2016 vil gvre
grense for tilskot vere péa kr. 150.000,-

Radmannen ynskjer at komite for neering, kultur og idrett stadfestar at tilskot under
100.000,- kan utbetalast ved oversending av kvitteringar og eit enkelt rekneskap i
trad med innvilga sgknad.

Radmannen rar til at komite for naering, kultur og idrett vedtek lokal retningsline for
bruk av kommunalt neeringsfond slik det star i tilrddinga.
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Fosnavag, 17.01.2017

Olaus-Jon Kopperstad Jarl Martin Mgller
Radmann Avd.leiar

Sakshandsamar: Ole Magne Rotevatn
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Utviklingsavdelinga

SAKSFRAMLEGG
Sakshandsamar: TR Arkivsaknr: 2016/1669
Arkiv: C10
Utvalsaksnr Utval Mgtedato
Komite for helse og omsorg 05.10.2017
30/17 Komite for oppvekst 18.10.2017
70/17 Komite for naering, kultur og idrett 24.10.2017
166/17 Formannskapet 17.10.2017
Kommunestyret 26.10.2017

UNGDATA 2017 - RAPPORTAR FRA UNDERS@KINGA

Mgtebehandling:
Radmannen si tilrdding vart samraystes vedteken.

Tilrading i Komite for oppvekst - 18.10.2017
Kommunestyret tek resultata til vitande.

Tilrading:

Kommunestyret tek resultata til vitande.



Saerutskrift:
Hergy ungdomsrad
Komiteane

Vedlegg:

Vedlegg

Uttale fra ungdomsradet om Ungdata-undersgkinga
Hgyringsuttale - ungdom og buss

Hgyringsuttale - ekstra spgrsmal

Hgyringsuttale - oppfordring til dei ulike sektorane
Hergy 2017 — Nakkeltallsrapport (videregaende)
Hergy 2017 — Ngkkeltallsrapport (ungdomsskolen)
Hergy 2014 2017- Trend

Hergy 2017 - Kjgnn (videregaende)

Hergy 2017 - Kjgnn (ungdomsskolen)

Hergy 2017 - Klassetrinn (ungdomsskolen)
Ekstraspgrsmal om trivsel og tryggleik i organiserte fritidsaktivitetar -
fylkesrapport

P PO0O0O~NOUITDE WNE

— O

Samandrag av saka:

Undersgkinga Ungdata vart gjennomfart i Heray varen 2017 ved Ytre Hergy ungdomsskule,
Stokksund skule, Mgre barne- og ungdomsskule og Hergy vidaregdande skule. Same
undersgkinga vart gjort i 2014. Rapportane fra undersgkinga er mangfaldige. Ein har mellom
anna rapportar som samanliknar Hergy med fylket og landet, trendrapportar som viser
endring i Hergy fra 2014 til 2017-undersgkinga og kjgnnsdelte rapportar som viser forskijell i
svar mellom gutar og jenter.

Det er eit stort materiale & ga gjennom. | saksutgreiinga har dei ulike sektorane kome med
tolking av undersgkinga for sine fagfelt. Ungdomsradet har handsama saka og kome med
uttale. Saka er koordinert av folkehelsekoordinator.

Saksopplysningar:

Bakgrunn for saka:

Undersgkinga Ungdata vart gjennomfgrt i Hergy varen 2017 ved Ytre Hergy ungdomsskule,
Stokksund skule, Mgre barne- og ungdomsskule og Hergy vidaregdande skule. Ungdata er
ei undersgkinga basert pa spgrjeskiema, som gir eit breitt bilde av korleis ungdom har det
og kva dei driv med pa fritida. 318 ungdomsskuleelevar (svarprosent 89) og 72 elevar fra
vidaregaande (svarprosent 55) deltok.

Ungdata er eit verktgy basert pa spgrjeskjema. Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved
Hagskolen i Oslo og Akershus og sju regionale kompetansesenter innan rusfeltet (KoRus)
star bak Ungdata.

Undersgkinga vert giennomfgrt i samarbeid med kommunen, som er ansvarleg for den
praktiske gjennomfgringa pa skulane. Data fra alle kommunar vert samla i den nasjonale
Ungdatabasen. Databasen inneheld svar fra meir enn 300.000 ungdomar som har delteke i
Ungdata sidan den farste undersgkinga vart gjennomfgrt i 2010. Helsedirektoratet
finansierer Ungdata, som er eit gratis tilbod til alle kommunar i Noreg.
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Gjennomfgring av Ungdata ligg inne i Hergy kommune sin tverrfaglege plan «Alle barn og
unge skal ha gode og trygge oppvekstvilkar». Undersgkinga skal gijennomfarast kvart 3. ar,
som eit verktgy for informasjon i det farebyggande arbeidet. Farste gjennomfaring var i
2014.

Undersgkinga er anonym, og det er frivillig for ungdomane a delta. Alle foreldre vert
informert om undersgkinga i forkant, og kan melde fra til skulen om dei ikkje gnskjer at
barnet deira skal delta.

Intensjonen med Ungdata er a kartlegge korleis ungdom har det og kva dei driv med pa
fritida. Undersgkinga omfattar tema knytt til familie, vennskap, skule, lokalmiljg, helse,
mobbing, regelbrot og deltaking i fritidsaktivitetar. Resultata ma tolkast lokalt, og kan vere
med & seie noko om kva omrade kommunen bgr satse pa framover for a vidareutvikle
oppvekstmiljget.

Spgarjeskjemaet som vert brukt, er tilpassa elevar pa ungdomstrinn og vidaregaande
opplaering. Det vert utarbeidd separate rapportar, som kommunane far tilsendt.

Rapportane er sveert omfattande og ma studerast og analyserast av den enkelte fagavdeling
og i eit tverrfagleg samarbeid framover. Resultata i Hergy er sett opp slik at ein kan
samanlikne med resultat for Mgre og Romsdal, samt med resultat frd sma (under 10.000)
mellomstore (10-50.000) og store kommunar (over 50.000).

| saksframstillinga har vi valt & presentere dei omrada der Hergy skil seg fra andre sma
kommunar.

Kva seier ungdom i Hergy?

Ungdomsskuleelevar

Oppvekst:

Ungdom i Hergy er meir fornggd med lokalmiljget sitt, og meir fornggd med skulen sin. Dei
brukar vesentleg meir tid framfor ein skjerm enn andre kvar dag, men brukar mindre tid pa
lekser. Fleire uttrykkjer at dei er plaga av einsemd og depressive symptom, samt mobbing.
Ein har vore sjeldnare rusa pa alkohol. Det er faerre som deltek i organiserte fritidsaktivitetar.
Det er faerre som trur dei far eit lykkeleg liv.

Ser ein pa resultata for Hergy opp mot trendane som kjem fram i den nasjonale rapporten,
ser ein at mykje stemmer overeins. Ein ser eit trendskifte i forhold til m.a. tid pa skulearbeid,
framtidstru og tankar om hggare utdanning. Etter mange ar med oppgang pa desse omrada,
ser ein no nedgang.

Helse og omsorg:
Pa mange av omrada er det forskjell pa resultata etter kjgnn. Dette ser vi spesielt godt pa
bruk av helsetenester, men ogsa pa svar om psykiske helseplager.

Kultur og fritidsaktivitetar:

Venner:

Ungdomstida vert gjerne beskriven som ein fase i livet der jamnaldrande er seerlig viktige.
Venner er for dei fleste ei kjelde til leik, glede, statte, tilhgyrsle og bekrefting. Pa lengre sikt
har samspelet med jamnaldrande tyding for utvikling av sjglvbilde og sosial kompetanse.
Mange knyter venskap som varer livet ut i denne perioden. | overgangen fra born til tenaring
endrar venene tyding. Mens leiken star i sentrum blant de yngste, blir det etter kvart like
viktig kven ein er saman med som kva ein gjer.

Ungdomstrinnet seier i falgje ngkkeltalsrapporten at dei aller fleste har venner dei kan stole
pa. Trendrapporten viser lita endring i Hergy fra 2014 til 2017.
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Organisert fritid:

Organisasjonar, klubbar, lag og foreiningar er viktige arena for samveer med andre unge.
Samanlikna med skulen og det uformelle samveeret ungdom imellom, gir deltaking i
organisasjonane ungdom andre typar erfaringar. Pa sitt beste gir organisasjonane ungdom
moglegheit til & utvikle evner, dei laerer & fungere i eit fellesskap, ytre egne meiningar og a
jobbe malretta. Sjelv om det er en viss nedgang i lgpet av ungdomsarene, er det pa
landsbasis to av tre ungdomsskuleelevar som deltek i ein eller annan form for organisert
fritidsaktivitet. Idretten organiserer klart flest. Landsrepresentative undersgkingar fra dei
siste tidra tyder pa at andelen unge medlemmar i frivillige organisasjonar har gatt ned.

Ungdomstrinnet seier i fglgje ngkkeltalsrapporten at dei aller fleste har giennom oppveksten
delteke i organiserte fritidsaktiviteter. 8 % faerre ungdom er med i organisasjonar/klubbar/lag
eller foreiningar enn pa landsbasis. Trendrapporten viser lite endring i Hergy fra 2014 til
2017, og nokre fleire har aldri vore med i organiserte fritidsaktivitetar etter fylte 10 ar.
Vedkomande deltaking i fritidsklubb/ungdomshus/ungdomsklubb ser vi ein auke i deltakinga
fra 2014 til 2017 pa 21% og dette har blant anna samanheng med at kommunen sin
fritidsklubb har opna igjen sidan fgrre maling, samt at kyrkjene har utvikla sitt fritidstilbod i
denne perioden. Sistnemnte vert bekrefta gjennom ein auke i deltakinga i religigse
foreiningar med 10 %. Fleire opplever at tilbodet til ungdom er bra nar det gjeld lokalar for &
treffe andre unge, idrettsanlegg og kulturtilbod.

Elevar i vidaregaande skule

Ngkkeltala for elevar i vidaregdande skule er sett opp med samanlikning mellom Hergy og
Noreg.

Oppvekst:

Vidaregdande elevar i Hergy seier dei er vesentleg meir plaga av einsemd og vert meir
mobba enn andre. Fleire har fysiske plager kvar dag, og fleire har blitt skada pa grunn av
vald. Dei rayker meir, men er sjeldnare rusa pa alkohol og feerre har brukt cannabis. Feerre
er fornggde med lokalmiljget og med skulen sin. Feerre deltar i organiserte fritidsaktivitetar,
faerre trenar minst ein gong pr. veke og feerre trur dei far eit lykkeleg liv. Men dei er like
fornggde med venene sine og like mange har minst ein fortruleg venn. Dei fleste kjenner seg
trygge i nseromradet.

Helse og omsorg:

Ogsa for denne aldersgruppa er det forskjell pa resultata etter kjgnn. Svarprosenten er ogsa
lagare enn for ungdomsskuleelevane, men det er viktig & gripe fatt i og undersgkje naerare
kva som skjer med ungdom fra ungdomsskule og til vidaregaande nar det gjeld
helseutfordringar.

Kultur og fritidsaktivitetar:

Vidaregaande elevar seier i fglgje ngkkeltalsrapporten at dei aller fleste har venner dei kan
stole pa. Trendrapporten viser liten endring i Hergy fra 2014 til 2017, og samla sett er det
fleire som har ein ven dei kan stole pa.

Ngkkeltalsrapporten viser at 33 % av elevane pa Hergy vidaregaande deltek i organisert
aktivitet, mot 49 % pa landsbasis. Trendrapporten viser ein nedgang i deltaking i organiserte
aktivitetar pa 5 % sidan 2014. 12 % fleire enn ved fgrre maling har vore med i organisert
aktivitet tidligare.
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Unge si oppleving av trivsel og tryggleik i organiserte fritidsaktivitetar (ekstra
spgrsmalspakke).

Saman med Mgre og Romsdal fylkeskommune og Mgre og Romsdal idrettskrets arbeider
KoRus for at fleire lag og organisasjonar skal lage eigne retningsliner for tryggleik og trivsel.
Dette er ogsa nedfelt i handlingsprogrammet i fylket sin regionale delplan for folkehelse.
Tilleggsmodulen gir kunnskap om unge si oppleving av trivsel og tryggleik i organiserte
fritidsaktivitetar og om grunnar til at unge sluttar med organiserte fritidsaktivitetar.

Rapporten viser at om lag like mange deltek i ein organisert aktivitet i Hergy som fylket elles,
og at fleire i ungdomsskulen deltek i meir enn ein aktivitet. Feerre har slutta eller ikkje delteke
i organisert aktivitet enn elles i fylket. Fleire jenter enn gutar er med i organisert aktivitet
bade pa ungdomstrinnet og pa vidaregaande.

Knytt til reglar sa har dei fleste felles slike. | ungdomsskulen er det faerre som har snakka om
reglane enn fylket elles og feerre opplever at trenaren er inkluderande. Respondentane trives
med vennane i aktivitetane.

Det kan sja ut til at nokre fleire vaksne og ungdommar nyttar alkohol pa turar og i anna
sosialt samveer enn fylket samla.

Dei hyppigaste arsakene til at ungdom sluttar med aktivitet er at trenarane prioriterer dei
flinkaste, at ingen av venene er med og at tidene ikkje passar.
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Uttale fra Ungdomsradet

Hergy ungdomsrad har vurdert rapportane og laga fleire uttalar (ligg vedlagt saka). Dei har
konsentrert seg mest om rapporten fra ungdomsskuletrinnet. Dei kommenterer blant anna
nokre resultat som overraskar (m.a. mobbing) og nokre tal dei oppfattar som paradoks.

Oppsummering

Ungdata er eitt av fleire verktgy som gir oss informasjon om status i oppvekstmiljget. Vi har i
tillegg andre bade kvantitative og kvalitative verktgy som vi ma nytte nar vi skal
oppsummere status som grunnlag for strategiar og tiltak.

Resultata frA Ungdata vil bli brukt vidare bade pa leiarniva i den enkelte fagavdeling, samt i
det tverrfaglege arbeidet, med analyse og vurdering av arsaker og tiltak. | dette arbeidet vil
den rapporten som vert kalla Trendrapport Hergy 2017 vere nyttig. Denne viser ei
samanlikning mellom svara i 2014 og 2017, og viser dermed positiv og negativ utvikling.

Fosnavag, 21.09.2017

Olaus-Jon Kopperstad Sglvi Lillebg Remgy
Radmann Kommunalsjef oppvekst

Sakshandsamar: Tanja Rafteseth
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H@YRINGSUTTALE | HOVE UNGDATA

Hergy Ungdomsrad har konsentrert seg mest om rapporten fra ungdomsskulen og finn
utviklinga i mobbeprosenten overraskande Vi registrerer at trivselen pa skulen har gatt
dramatisk ned og det er fleire som brukar mindre tid pa lekser og at prosenten pa dei som
skulkar har gatt betydeleg opp. Vi ser ei utvikling der prosentandelen ungdommar som har
vore tydeleg rusa siste aret (pa alkohol) har gatt opp, mens at bruken hasj/marihuana har gatt
ned (fra 4% til 2%) Ungdommen brukar meir tid pa "sosiale medier" og feler seg aleine. Det
er feerre som trur dei vil fa eit lykkeleg liv, feerre som vil ta hggare utdanning og fleire som
trur dei blir arbeidsledige (fra 3% til 15%)

Det et nokre tal som blir oppfatta som "paradoks"” i samanlikninga, noko som er spennande og
kan undersgkast vidare. Eit gnske til neste gjennomfaring av Ungdata er a definere betre kor
stor frivilligheita blant ungdommen i Hergy Kommune er idag. Alt i alt er det mykje ein kan
sja neerare pa og undersgkije - som vidare kan fare til smarte tiltak for a betre kvardagen til
Hergyungdommen.

Hergy Ungdomsrad.
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Ungdataundersgkelsen

Ungdata gjennomfgres ved at skoleelever
over hele landet svarer pa et elektronisk
sperreskjema som omfatter ulike sider
ved deres livssituasjon. Undersgkelsen
giennomfgres i skoletiden med en voksen
til stede i klasserommet. De fleste bruker
mellom 30 og 45 minutter pa & besvare
alle spgrsmalene.

Det er frivillig for ungdommene a veere
med pa undersgkelsen. Alle foreldre blir
informert om undersgkelsen i forkant, og
de kan si fra til skolen dersom de ikke
gnsker at barnet deres skal delta.

Sperreskjemaet som brukes i Ungdata er
tilpasset elever pa ungdomstrinnet og i
videregaende oppleering. Denne rapporten
omfatter elever som gar pa videregaende
skoler som ligger i kommunen.

| rapporten sammenliknes resultateneii
2017 med landsrepresentative tall, basert
péa ungdataundersgkelser gjennomfgrt
over hele landet i perioden 2014-2016.

Hvem star bak Ungdata?

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved
Hogskolen i Oslo og Akershus og sju
regionale kompetansesentre innen
rusfeltet (KoRus) star bak Ungdata.

Underspkelsen gjennomfgres i
samarbeid med kommunen, som star for
den praktiske gjennomfgringen pa
skolene.

Data fra alle kommuner samles i den
nasjonale Ungdatabasen. Databasen
inneholder svar fra mer enn 300.000
ungdommer som har deltatt i Ungdata
siden de fgrste undersgkelsene ble
gjennomfert i 2010.

Helsedirektoratet finansierer Ungdata
som et gratistilbud til alle kommuneri
Norge.

Hvor mange deltok i
underspkelsen?

1e>

Hva er svarprosenten?

55 %

Antall gutter og jenter

pa ulike klassetrinn som besvarte
underspkelsen i Hergy

43

Gutter Jenter
mVG1

I tolkningen av resultater kan det veere lurt & ta
hensyn til at det alltid er noe statistisk
usikkerhet knyttet til prosentene som oppgis.
Usikkerheten er stgrst i undersgkelser der det
er relativt fa ungdommer som har svart pa
underspkelsen.
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Ngkkeltall — definisjoner (side 1)

Forngyd med foreldrene:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor forngyd eller misforngyd er du med
foreldrene dine?». Indikatoren viser hvor mange prosent av ungdommene som svarer
«sveert forngyd» eller «litt forngyd».

Foreldrene kjenner til ungdommenes fritid:

Indikatoren er malt gjennom fglgende utsagn: «Foreldrene mine pleier a vite hvor jeg er,
og hvem jeg er sammen med i fritiden», «Foreldrene mine kjenner de fleste av vennene
jeg er sammen med i fritiden» og «Foreldrene mine kjenner foreldrene til vennene mine».
Indikatoren viser andelen som i «gjennomsnitt» minst mener at disse utsagnene
«passer ganske godt».

Forngyd med vennene:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: Hvor forngyd eller misforngyd er du med
vennene dine?». Indikatoren viser hvor mange prosent av ungdommene som svarer
«sveert forngyd» eller «litt forngyd».

Har minst én fortrolig venn:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Har du minst én venn som du kan stole
fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?». Indikatoren viser hvor mange prosent
som svarer «Ja, helt sikkert» eller «Ja, det tror jeg».

Fornoyd med lokalmiljoet:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor forngyd eller misforngyd er du med
lokalmiljget ditt?». Indikatoren viser hvor mange prosent av ungdommene som svarer
«sveert forngyd» eller «litt forngyd».

Foler seg trygg i neeromradet:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Nar du er ute om kvelden, opplever du det
som trygt & ferdes i neeromradet der du bor?». Indikatoren viser hvor mange prosent som
svarer «ja, sveert trygt» eller «ja, ganske trygt».

Forngyd med skolen sin:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor forngyd eller misforngyd er du med
skolen din?». Indikatoren viser hvor mange prosent avungdommene som svarer «sveert
forngyd» eller «litt forngyd».

Gjor minst 30 minutter lekser hver dag:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per
dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletiden)?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer at de daglig bruker minst en halv time pa lekser.

Tror man far et lykkelig liv:
Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Tror du at du vil komme til & fa et godt og
lykkelig liv?». Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer «ja».



Ngkkeltall — definisjoner (side 2)

Deltar i organiserte fritidsaktiviteter:

Indikatoren er malt gjennom seks spgrsmal om deltakelse i ulike organisasjoner, klubber
eller lag: «idrettslag», «fritidsklubb/ungdomshus», «religigs forening», «korps, kor,
orkester», «kulturskole/musikkskole» og «annen organisasjon, lag eller forening».
Indikatoren viser hvor mange prosent som har deltatt i minst fem aktiviteter den siste
maneden.

Bruker mer enn to timer foran en skjerm hver dag:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Utenom skolen, hvor lang tid bruker du
vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i lepet av en dag?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer to timer eller mer.

Er forngyd med helsa si:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor forngyd eller misforngyd er du med helsa
di?». Indikatoren viser hvor mange prosent av ungdommene som svarer «svart forngyd»
eller «litt forngyd».

Trener minst én gang i uka:

Indikatoren er malt gjennom fire spgrsmal om hvor ofte ungdom trener eller driver med
folgende aktiviteter: «Trener eller konkurrerer i et idrettslag», «Trener pa treningsstudio
eller helsestudio», «Trener eller trimmer pa egen hand (l@per, svemmer, sykler, gar tur)»
og «Driver med annen organisert trening (dans, kampsport eller lignende)». Indikatoren
viser hvor mange prosent som svarer at de trener minst én gang i uka.

Mye plaget av ensomhet:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Har du i lgpet av den siste uka veert plaget av
a fole deg ensom?». Indikatoren viser hvor mange prosent av ungdommene som svarer
«veldig mye plaget» eller «ganske mye plaget».

Mye plaget av depressive symptomer:

Indikatoren er malt gjennom et spgrsmal om man siste uka har veert plaget av noe av det
folgende: «Folt at alt er et slit», «Hatt sgvnproblemer», «Fglt deg ulykkelig, trist eller
deprimert», «Fglt haplgshet med tanke pa framtida», «Fglt deg stiv eller anspent» og
«Bekymret deg for mye om ting». Indikatoren viser hvor mange prosent som i
gjennomsnitt svarer at de minst er ganske mye plaget av disse symptomene.

Har fysiske plager hver dag:

Indikatoren er malt gjennom et spgrsmal om man har hatt noen av disse plagene i lgpet
av siste maned: «Nakke- og skuldersmerter», «Ledd- og muskelsmerter», «Kvalme»,
«Hjertebank», «Hodepine» og «Magesmerter». Indikatoren viser hvor mange prosent
som svarer at de daglig har hatt noen av disse plagene.

Snuser minst ukentlig:
Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Bruker du snus?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer «snuser daglig» eller «snuser ukentlig, men ikke hver dag».



Ngkkeltall — definisjoner (side 3)

Royker minst ukentlig:
Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Rgyker du?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer «rgyker daglig» eller «rgyker ukentlig, men ikke hver dag».

Har veert beruset pa alkohol siste ar:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor mange ganger har du drukket sa mye at
du har fglt deg tydelig beruset det siste aret (de siste 12 maneder)?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer at de har gjort dette minst én gang.

Har brukt cannabis siste ar:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor mange ganger har du brukt
hasj/marihuana/cannabis det siste aret (de siste 12 maneder)?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer at de har gjort dette minst én gang.

Har skulket skolen siste ar:
Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Har du skulket skolen det siste aret?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer at de har gjort dette minst én gang.

Har tatt varer fra butikk uten a betale siste ar:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor mange ganger har du tatt med deg varer
fra butikk uten & betale det siste aret (de siste 12 maneder)?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer at de har gjort dette minst én gang.

Blitt utsatt for trusler om vold:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmal om man i lgpet de siste 12 manedene har: «blitt
utsatt for trusler om vold». Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer at dette har
skjedd minst én gang.

Blitt skadet pa grunn av vold:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmal om man i lgpet de siste 12 manedene har: «fatt
sar eller skade pa grunn av vold uten at jeg trengte legebehandling» og «blitt skadet sa
sterkt pa grunn av vold at det krevde legebehandling». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer at dette har skjedd minst én gang.

Blir mobbet:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet «Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller
utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?». Indikatoren viser hvor mange prosent
som svarer «ja, flere ganger i uka», «ja, omtrent én gang i uka» eller «ja, omtrent hver 14.
dag».

Mobber andre:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet «Hender det at du er med pa plaging, trusler
eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer «ja, flere ganger i uka», «ja, omtrent én gang i uka» eller «ja, omtrent
hver 14. dag».
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Om rapporten

Ungdata er et spgrreskjemabasert verktpy, som gir
et bredt bilde av hvordan ungdom har det og hva de
driver med i fritida. | denne rapporten presenteres
hovedresultatene fra ungdataunderspkelsen som
ble gjennomfgrt blant ungdomsskoleelever i Hergy
kommune varen 2017.

Rapporten tar for seg 23 temaer og gir et bilde av
ungdomstiden i starten av tenarene. Innenfor hvert
tema vil man fa svar pa hvordan gutter og jenter
har besvart spgrsmalene, og om det er forskjeller
mellom ungdom pa ulike klassetrinn. Alle
resultatene i rapporten er oppgitt i prosent.

| rapporten sammenliknes resultatene i 2017 med
eventuelle tidligere ungdataundersgkelser som er
giennomfgrt i kommunen. Resultatene fra 2017 blir
ogsa sammenliknet med landsrepresentative tall,
basert pa ungdataundersgkelser fra mer enn 300
kommuner gjennomfgrt over hele landet i perioden
2014-2016.

Ungdata kartlegger
ungdommenes
livssituasjon

Bakerst finnes en oversikt over ngkkeltall pa tvers
av ulike temaomrader, der man kan se hvordan
ungdom i kommunen har det sammenliknet med
ungdom i fylket og i andre typer av kommuner.

Pa nettsiden ungdata.no finnes resultater fra
ungdataundersgkelser giennomfegrt i andre
kommuner. Her finnes mer informasjon om
undersgkelsen og om metodene som er brukt. Her
finner man ogsa forskningsresultater basert pa
Ungdata.

Denne rapporten er en del av gratistilbudet som gis
til alle kommuner som gnsker a delta i Ungdata.
Alle tall er hentet fra den lokale undersgkelsen,
mens tekstene er utformet slik at de skal passe i
alle kommuner. Det er derfor ikke foretatt egne
vurderinger av hva de konkrete resultatene betyr
for den enkelte kommune.

P/

Hva kan Ungdata si noe om?

Intensjonen med Ungdata er a kartlegge
hvordan ungdom har det og hva de driver
med i fritiden sin. Underspkelsen omfatter
temaer knyttet til familie, vennskap, skole,
lokalmiljg, helse, mobbing, regelbrudd og
deltakelse i fritidsaktiviteter.

Gjennom & sperre ungdom direkte om disse
temaene kan Ungdata gi en oversikt over
hvor mange som for eksempel trives i
lokalmiljpet sitt eller som driver med idrett.
Resultatene ma tolkes lokalt og de kan gi
en pekepinn pa hvilke omrader det kan
veere verdt for kommunen a satse videre

pa.

Ungdata brukes na av de fleste
kommunene i landet, som ett av flere
kunnskapsgrunnlag for a videreutvikle lokal
oppvekstpolitikk og i arbeidet med & bedre
unges folkehelsesituasjon. Resultatene fra
Ungdata kan ogsa brukes til & bevisstgjgre
ungdom pa hvordan andre ungdommer har
det og hva som er vanlige fritidsaktiviteter.



Ungdataundersgkelsen

Ungdata gjennomfgres ved at skoleelever
over hele landet svarer pa et elektronisk
sperreskjema som omfatter ulike sider
ved deres livssituasjon. Undersgkelsen
giennomferes i skoletiden med en voksen
til stede i klasserommet. De fleste bruker
mellom 30 og 45 minutter pa & besvare
alle spgrsmalene.

Undersgkelsen er anonym og det er
frivillig for ungdommene om de gnsker a
veere med eller ikke. Alle foreldre blir
informert om undersgkelsen i forkant, og
de kan si fra til skolen dersom de ikke
gnsker at barnet deres skal delta.

Sperreskjemaet som brukes i Ungdata er
tilpasset elever pa ungdomstrinnet og i
videregaende oppleering. Denne rapporten
omfatter kun ungdomstrinnet. Kommuner
som gjennomfgrer undersgkelsen pa
videregaende far egne rapporter som viser
resultater fra den delen av undersgkelsen.

Hvem star bak Ungdata?

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved
Hogskolen i Oslo og Akershus og sju
regionale kompetansesentre innen
rusfeltet (KoRus) star bak Ungdata.

Underspkelsen gjennomfgres i
samarbeid med kommunen, som star for
den praktiske gjennomfgringen pa
skolene.

Data fra alle kommuner samles i den
nasjonale Ungdatabasen. Databasen
inneholder svar fra mer enn 300.000
ungdommer som har deltatt i Ungdata
siden de fgrste undersgkelsene ble
gjennomfert i 2010.

Helsedirektoratet finansierer Ungdata
som et gratistilbud til alle kommuneri
Norge.

Hvor mange deltok i
underspkelsen?

318

Hva er svarprosenten?

89 %

Antall gutter og jenter

pa ulike klassetrinn som besvarte
underspkelsen i Hergy

58
53 ., 4o
43
I |

Gutter Jenter

| 8. trinn m 9. trinn m 10. trinn

I tolkningen av resultater kan det veere lurt & ta
hensyn til at det alltid er noe statistisk
usikkerhet knyttet til prosentene som oppgis.
Usikkerheten er stgrst i undersgkelser der det
er relativt fa ungdommer som har svart pa
underspkelsen.
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Foreldre

| folge barneloven har foreldrene plikt til &
sprge for pkonomisk underhold og omsorg,
de skal sikre en forsvarlig oppdragelse og
at barnet far en utdanning. Foreldrenes
ressurser — gkonomisk, kulturelt og
sosialt — danner grunnlaget for barn og
unges levekar og utvikling. Selv om mange
ungdom opplever at foreldrene gar fra
hverandre, bor om lag to av tre tenaringer
sammen med begge foreldrene sine.

Etter hvert som barn blir eldre blir egne
meninger og interesser tydeligere. En del
av det & veere ung handler ogsd om
l@srivelse og det & bli en selvstendig
person. Her kan det ligge kimer til

konflikter mellom unge og foreldre. Likevel

vedvarer som regel den emosjonelle
neerheten til foreldrene utover i
ungdomstiden og for mange unge er
foreldrene deres de viktigste
stpttespillerne nar det oppstar problemer
av ulik art.

Ungdata viser at de feerreste ungdommer
opplever stadige krangler med foreldrene,
og at det store flertallet er sveert godt
forngyd med foreldrene sine.

Sveert mange ungdommer har i dag et
tillitsfullt og neert forhold til sine foreldre,
og mye tyder pa at den generasjonsklgften
som preget en del av de tidligere
ungdomsgenerasjonene ikke lenger er til
stede. At bAndene mellom dagens ungdom
og foreldre er preget av tillitt understrekes
av at svaert mange opplever at foreldrene
har god oversikt over hva de gjor i fritiden
og hvem de er sammen med.

De fleste er
sveert godt fornoyd
med foreldrene sine

Hvor forngyd er du med foreldrene dine?
Prosentandel avungdomsskoleelever i Herpy og i Norge

m Svart forngyd
m Verken forngyd eller misforngyd
Sveert misforngyd

Litt forngyd
m Litt misforngyd



Prosentandel som er forngyd med foreldrene sine
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

91
| - | -
3 49 72
5 5
Q) -
8. trinn 9. trinn 10. trinn 8. trinn 9. trinn 10. trinn

Hvordan ungdom opplever foreldrene sine

21 37 36

Jeg krangler ofte med foreldrene mine

Foreldrene mine kjenner foreldrene til _ 53 11 3

vennene mine

32
Jeg liker & veere sammen med foreldrene mine 41 10 6
Foreldrene mine kjenner de fleste av vennene “ 31 79

jeg er sammen med i fritida

Foreldrene mine pleier & vite hvor jeg er, og 29 51

hvem jeg er sammen med i fritida

W Passer sveert godt Passer noksa godt Passer noksa darlig Passer sveert darlig

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som er forngyd med foreldrene sine

84 83

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017



Venner

Ungdomstiden beskrives gjerne som en
fasei livet der de jevnaldrende er seerlig
viktige. Venner er for de fleste en kilde til
lek, glede, stotte, samhgrighet og
bekreftelse. Pa lengre sikt har samspillet
med de jevnaldrende betydning for
utvikling av selvbilde og sosial
kompetanse. Mange knytter ogsa
vennskap som varer livet ut i denne
perioden.

| overgangen fra barn til tendring endrer
vennene betydning. Mens leken star i
sentrum blant de yngste, blir det etter
hvert like betydningsfullt hvem man er
sammen med som hva man gjor.

Hvilken rolle de jevnaldrende vennene
spiller i hver enkelt ungdoms liv vil variere.
Mens noen trives godt med én eller to
venner, er andre opptatt av a ha en stor
vennegjeng og flest mulig «likes» pa
Facebook. For mange vil kvaliteten pa
vennskapene likevel bety mer enn antallet.

Med gkt bruk av sosiale medier har
ungdom fatt en ny arena a veere sammen
pa. Ungdom deler informasjon og
opplysninger om sine liv, hva de gjor, og
hvem de er sammen med, pa en annen
mate enn tidligere.

A ha venner betyr at man er godtatt, det
markerer tilhgrighet og det sier noe om
hvem man er. Det er derfor positivt nar
Ungdata viser at de aller fleste
ungdommer har venner a vaere sammen
med. Det er samtidig bekymringsfullt at
hver tiende ungdom i Norge mangler
venner de kan stole pa og som de kan
snakke med om alt mulig.

De aller fleste
har venner de kan
stole pa

Har du minst en venn som du kan stole fullstendig pa og

kan betro deg til om alt mulig?

Prosentandel av ungdomsskoleelever i Hergy og i Norge

-

24

o

W Ja, helt sikkert ®mJa, dettror jeg mDet tror jeg ikke M Har ingen jeg ville kalle venner na for tiden
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Prosentandel som har en fortrolig venn
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

93 88

Gutter
Jenter

8. trinn 9. trinn 10. trinn

Nar du er sammen med venner, hvem er du da
som oftest sammen med?

B Gutter ® Jenter

54
47
19 20 21
B E= -
] = B
Enellerto faste  Envennegjeng Noksa tilfeldig

som ofte ermed i som holder hvem jeger
en gruppe andre sammen sammen med

ungdommer

En eller to faste

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som minst har én fortrolig venn

91

8. trinn 9. trinn

89

10. trinn

3 2

Er ikke sé& ofte
sammen med
jevnaldrende

90

2010 2011 2012 2013 2014 2015

2016 2017



Lokalmiljoet

Dagens ungdom vokser opp i en
globalisert verden der mennesker,
meninger og inntrykk vandrer pa tvers av
landegrenser og sosiokulturelle skiller.
Samtidig har det lokale og tilhgrigheten til
nermiljget fremdeles stor betydning i
menneskers liv.

A vokse opp betyr & vokse opp pé et
bestemt sted, og forskjellige lokalmiljger
kan gi ulike muligheter for utfoldelse og
sosialt samveer. Tilbudet av organisa-
sjoner, fritidstilbud og kulturtilbud
pavirker hvordan den enkelte kan utfolde
seg og bidrar samtidig til & skape identitet
og tilhgrighet i et lokalmiljg. Det samme
gjelder tilgangen pa apne mgteplasser,
rekreasjonsomrader og urgrt natur. Opp-
levelsen av lokalmiljget vil ogsa veere
preget av utsiktene til utdanning, arbeid
og familieetablering pa sikt.

Barn og unge bruker lokalmiljget i stgrre
grad og pa en annen mate enn foreldrene.

Trygge og sunne lokalmiljger er derfor
seerlig viktig for denne aldersgruppas
velferd. Barn og unge kan ogsa ha andre
meninger enn voksne om hva som gir
livskvalitet pa hjemstedet.

Ungdata viser at de fleste ungdommer er
litt eller sveert godt forngyd med
lokalmiljget sitt. Men det er ogsa en del
som ikke er sa godt forngyd. Hva ungdom
er forngyd med og misforngyd med
varierer mye fra kommune til kommune.
Dette viser at kommunene kan gjgre mye
for & tilrettelegge for ungdommers trivsel.

Ikke alle er like godt
forneyd med
lokalmiljget sitt

Hvor forngyd er du med lokalmiljpet der du bor?
Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge

6
Hergy
27

7
Norge
30

m Sveert forngyd m Litt forngyd m Verken forngyd eller misforngyd m Litt misforngyd ®m Sveert misforngyd
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Prosentandel som er forngyd med lokalmiljpet

Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

81 21 83
E’» 64 E 60 60
j= S
Q) -
10. trinn 8. trinn 9. trinn 10. trinn

8. trinn 9. trinn

Hvordan ungdom opplever tilbudet der de bor

Lokaler for a treffe andre unge pa n 7 -_ 28

fritida

Kulturtilbudet n4_ 55)

m Sveert darlig Noksa darlig  mVerken bra eller darlig ~ ® Noksa bra Sveert bra

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som er forngyd med lokalmiljget de bor i

71

70

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017



Skoletrivsel

Skolen er ikke bare et sted for leering, men
ogsa en arena for sosialt samveer. Den
sosiale siden ved skolen blir kanskje
ekstra viktig i en tid der digitale
kommunikasjonsformer preger mye av
fritiden til ungdom.

Nasjonale studier fra de siste 20-30 arene
viser at norske ungdomsskoleelever i
gkende grad trives pa skolen og at det er
faerre som kjeder seg eller som gruer seg
til & ga pa skolen. Sammenliknet med
elever i mange andre land, er trivselen i
norsk skole hgy.

Ogsa svarene fra Ungdata viser at de aller
fleste trives pa skolen. Det store flertallet
mener at leererne bryr seg om dem og like
mange foler at de passer inn blant skolens
elever. Svarene tyder pa at den norske
skolen har lykkes med & skape et
leeringsmiljg som oppleves som positivt av
det store flertallet av elevene.

Selv om jenter i gjennomsnitt oppnar en
god del bedre karakterer enn gutter, er det
ikke noen vesentlige kjgnnsforskjelleri
skoletrivsel.

Likevel er det ikke alle som er forngyd med
skolen sin. Pa landsbasis gjelder dette
naermere to av ti elever. Forskning fra
Ungdata viser at skoletrivselen varierer
med elevenes sosiale bakgrunn. Det er
flere som trives pa skolen i familier der
foreldrene har hgy sosiogkonomisk status
sammenliknet med de som vokser opp
med feerre ressurser hjemme.

Skolen et godt
sted & vaere
— men ikke for alle

Hvor forngyd er du med skolen du gar pa?
Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge

29

32

B Sveert forngyd m Litt forngyd mVerken forngyd eller misforngyd m Litt misforngyd ®m Sveert misforngyd
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Prosentandel som er forngyd med skolen de gar pa
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

74
60 79
§ o 56 59
o+t
5 5
Q) -
8. trinn 9. trinn 10. trinn 8. trinn 9. trinn 10. trinn

Hvordan ungdom opplever skolen

Leererne mine bryr seg om meg 30 9 6
Jeg foler at jeg passer inn blant _
elevene pa skolen 3 31 e
Jeg kjeder meg pa skolen 43 20 8
Jeg gruer meg ofte til & ga pa skolen n 15 27 50
m Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som er forngyd med skolen de gar pa

72
64

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
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Skolearbeid

Lekser har lang tradisjon i norsk skole.
Opprinnelig ble det gitt for at elevene
skulle pugge seg fram til kunnskap, der
presten eller leereren gjennom horinger
kontrollerte hva elevene kunne. Selvom
pugging i dag anses som en mindre
relevant leeringsstrategi, er lekser likevel
noe de aller fleste skoler velger a palegge
elevene.

Lekser kan bidra til gkt selvdisiplin og
gode arbeidsvaner, og det kan veere en
effektiv mate for skolen a fa involvert
foreldrene i skolearbeidet pa. Den
viktigste begrunnelsen ligger likeveli
forventningen om at lekser bidrar til gkt
leering.

Forskning tyder imidlertid ikke pa at
leksearbeid i seg selv har seerlig store
leeringseffekter. Det vil blant annet
avhenge av under hvilke betingelser
leksene gis og skolearbeidet foregar pa,
men ogsa av tilbakemeldingene fra
leererne i etterkant.

Ungdata viser at det er stor variasjon i
hvor mye tid ungdomsskoleelevene bruker
pa leksearbeid. Noen bruker nesten ingen
tid, mens andre bruker flere timer hver
dag. | Norge har andelen som bruker mye
tid pa lekser gkt de senere arene, en
tidstrend som har veert tydeligst blant
jentene.

Mange ungdommer gir giennom Ungdata
uttrykk for at de har mer skolearbeid enn
de klarer & gjgre. For noen bidrar lekser og
karakterpress til & gjgre skolehverdagen
stressende.

Det er stor variasjon i
hvor mye tid ungdom
bruker pa lekser

Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser

og annet skolearbeid (utenom skoletiden)?
Prosentandel av ungdomsskoleelever i Hergy og i Norge

\

B Mindre enn en halv time En halvtilentime ®Entiltotimer ®To timereller mer
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Prosentandel som bruker mer enn én time daglig pa lekser

Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

Jenter

42 33 36

9. trinn 10. trinn

Gutter

73
60
. . :

8. trinn 9. trinn 10. trinn

8. trinn

Hvor ofte har du hatt det slik de siste manedene?

Jeg har mer skolearbeid enn jeg
klarer & gjgre = 3t 15 15

Jeg foler meg utslitt pa grunn av 12 25 29 28
skolearbeidet

Jeg blir stresset av skolearbeidet H 12 30 25 26

mAldri = Sjelden mAvogtil mOfte = Sveert ofte

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som bruker mer enn én time daglig pa lekser

58
48

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
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Skulk

Motivasjon for leering er en sentral
drivkraft bak skoleresultatene til den
enkelte elev. Dette kommer til syne pa
ulike mater, bade gjennom de
utdanningsvalgene elevene gjor, den
innsatsen de legger ned og elevenes
oppslutning om skolens formal og regler.
Skolemotivasjon pa ungdomstrinnet har
ogsa betydning for i hvor stor grad den
enkelte klarer & gjennomfgre videregdende
utdanning.

R skulke skolen - szerlig nar dette skjer
gjentatte ganger — kan veere et uttrykk for
enkeltelevers manglende motivasjon for
leering.

Lite tyder imidlertid pa at norske
ungdomsskoleelever slutter mindre opp
om skolens hovedformali dag enn
tidligere. Flere undersgkelser viser tvert
imot at elevene pa mange mater er mer
pliktoppfyllende og disiplinerte enn for
noen tiar tilbake.

Ungdataresultatene bekrefter denne
trenden. Andelen pa landsbasis som har
skulket skolen har gatt noe ned siden
starten av 2010-tallet. Seerlig gjelder dette
for jentene.

Skulking som fenomen gker derimot
betydelig gjennom ungdomsarene. Pa
landsbasis har i overkant av hver tiende
elev pa starten av ungdomsskolen skulket
skolen det siste aret. Det samme gjelder
neer tre av ti pa 10. trinn.

Generelt er det sma kjgnnsforskjeller i
omfanget av skulking.

Feerre
ungdomsskoleelever
skulker skolen enn
tidligere

Hvor mange ganger har du skulket skolen siste ar?
Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge

W Ingen ganger 1 gang

14

m 2 til 5 ganger

m 6 ganger eller mer



Prosentandel som har skulket minst én gang siste ar
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

24 5
5 17 S 22
. N B N
8. trinn 9. trinn 10. trinn 8. trinn 9. trinn 10. trinn

Prosentandel som har skulket minst seks ganger siste ar

Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

| - | -
[O) )
£ £
3 14 )
) 8 ) 8
— | 0 E— L
8. trinn 9. trinn 10. trinn 8. trinn 9. trinn 10. trinn

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som har skulket skolen minst én gang siste ar

29
: IIIII
2016 2017

2010 2011 2012 2013 2014 2015
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Framtidstro

Ungdata viser at norsk ungdom er sveert
optimistiske med tanke pa framtida. De
aller fleste tror de vil fa et godt og lykkelig
liv og bare et mindretall tror de noen gang
kommer til & bli arbeidsledige. Sveert
mange — og stadig flere — mener at de
kommer til & ta hgyere utdanning.

Svarene reflekterer at vii dag har med en
utdanningsorientert ungdomsgenerasjon a
gjore. Det har heller aldri tidligere veert sa
mange unge som tar sa lang utdanning
som i dag. Mot slutten av 20-arene har
over halvparten av jentene, og rundt en
tredel av guttene, hpyere utdanning.

Selv om nesten alle norske ungdommer
begynner direkte i videregdende
oppleering, er det likevel ikke alle som
fullfgrer. Malinger viser at fem ar etter
pabegynt videregdende utdanning, er det
rundt en av fire som har ikke fullfgrt og
bestatt. Selv om mange av disse fullfgrer
senere, er det likevel rundt 15 prosent av

arskullene som trolig aldri kommer til &
fullfgre videregaende oppleering.

En av de sentrale malsettingene i norsk
utdanningspolitikk har veert sosial
utjevning, slik at alle har de samme
muligheter til utdanning. Til tross for et
apent utdanningssystem med gode
finansieringsordninger er det fortsatt
store forskjeller i utdanningsvalg mellom
ungdom som vokser opp i ulike
samfunnslag. Samtidig er det mange av de
unge med innvandrerbakgrunn som sikter
hgyt i utdanningssystemet og gjerne mot
de mest prestisjefylte studiene.

En optimistisk og
utdanningsorientert
ungdomsgenerasjon

Tror du at du vil komme til & leve et godt og lykkelig liv?

Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge

mJa

16

m Vet ikke



Prosentandel som tror de vil leve et godt og lykkelig liv
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

82
w 68
g fop— -
5 5
(O] )
8. trinn 9. trinn 10. trinn 8. trinn 9. trinn 10. trinn

Hva tror du om framtida di? Tror du at du...
Vil komme til & fullfgre
videregdende skole
Vil komme til & ta utdanning 54
pa universitet eller hggskole
Noen gang vil bli 15
arbeidsledig

mJa = Nei m Vet ikke

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som tror de ...
m Vil fa et lykkelig liv ~ mVilta hgyere utdanning  m Vil bli arbeidsledig
81

69
63 54
S B . — |
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
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Ungdoms fritid er i forandring, og hjemmet
er blitt et stadig viktigere oppholdssted
for de unge. En viktig arsak er den nye
kommunikasjonsteknologien som gjor det
mulig & veere hjemme og samtidig ha
kontakt med sine venner. For ungdom har
internett gjort behovet for & mgtes pa
senteret eller «pa lpkka» mindre.

Ogsa andre endringer i ungdoms liv kan
bidra til at ungdom bruker mer tid
hjemme. Flere har argumentert for at
generasjonsklgften er mindre enn
tidligere. Dette gjor det enklere for mange
unge a veere i samme hus som sine
foreldre. Krav til prestasjoner i skole- og
utdanningssammenheng forer til at
ungdom bruker mer tid i hjemmet til
lekser. At ogsa boligene har blitt sterre,
gjor at de fleste tendringer har eget rom,
og mange disponerer en kjellerstue eller
loftstue som de kan bruke til samvar med
venner.

Svarene fra Ungdata tyder pa en noksa
hjemmekjser ungdomsgenerasjon. Dette
gjelder bade gutter og jenter og pa tvers av
alder.

Samtidig viser Ungdata at nar ungdom er
hjemme, skjer det i stadig mindre grad
sammen med andre ungdommer, i hvert
fall fysisk. Mange bruker mye tid pa & veere
sosial via nett, enten dette skjer giennom
sosiale medier eller online dataspill.
Hjemmet som arena for fysisk samveer
med jevnaldrende har dermed blitt
svekket de senere arene, til fordel for nye
mater 8 kommunisere med hverandre pa.

En hjemmekjeer
ungdomsgenerasjon

Hvor mange ganger har du veert hjemme hele kvelden i

lopet av den siste uka?

Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge

W Ingen ganger 1 gang

18

m 2-5 ganger

m 6 ganger eller mer



Prosentandel som har vaert sammen med venner

hjemme minst to ganger siste uke
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

72
9 46 o
o+t
5 S 34
8. trinn 9. trinn 10. trinn ) ] ]
8. trinn 9. trinn 10. trinn

Hvor mange ganger har du gjort dette i lppet av den siste
uka?

Spilt onlinespill med andre stgrstedelen
53 12 20 15
av kvelden

Vart sammen med venner hjemme hos

41 30 24 4
meg

Vaert sammen med venner hos dem 26 37 6

Veert sosial pa nett eller mobil

stgrstedelen av kvelden e - a4

B Ingen ganger 1gang 2-5 ganger 6 ganger eller mer

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som har veert sammen med venner hjemme hos
hverandre minst to ganger siste uke
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Ute med venner

| ungdomsforskningen har det veert vanlig
a skille mellom ungdommenes
uteorienterte og hjemmeorienterte fritid.
Mens den hjemmeorienterte fritiden gir
foreldre stgrre muligheter til & kontrollere
ungdom, har ungdom sterre spillerom til &
preve ut grenser nar de oppholder seg
utenfor hjemmet.

Generelt er det nokséa fa som bruker
stgrsteparten av kveldene til 8 henge ute
med venner. Sveert mange ungdommer er
ikke ute med venner en eneste kveld i
lopet av en vanlig uke.

Ungdata viser at det i lgpet av de siste
arene har blitt stadig feerre ungdoms-
skoleelever som bruker fritiden sin ute
med venner om kveldene. Med et endret
fritidsmegnster endres gjerne bekym-
ringene rundt ungdoms bruk av fritiden. |
dag vekker digitale aktiviteter foran
skjermer av ulikt slag stgrre uro enn det

ustrukturerte samvaret med jevnaldrende
pa gatehjgrnet.

| dag er bekymringene gjerne knyttet til
manglende fysisk aktivitet og kvaliteten
pa det sosiale samveeret. Statistisk
sentralbyras tidsbruksundersgkelser viser
at dagens unge sammenlignet med de som
var unge pa 1980- og 1990-tallet, bruker
mindre tid pa idrett og friluftsliv og er
mindre sammen med jevnaldrende.

Generelt er det sma kjgnnsforskjeller i det
uteorienterte fritidsmonsteret, mens det
er flere av de eldste ungdomsskoleelevene
som henger ute om kvelden.

Det er mindre vanlig
at ungdom henger ute
med venner

Hvor mange ganger har du veert ute med venner

storsteparten av kvelden i lepet av den siste uka?
Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge

Hergy i
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W Ingen ganger 1 gang

20

m 2-5 ganger

‘ Norge
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m 6 ganger eller mer



Prosentandel som minst to ganger siste uke har veert
ute med venner stgrsteparten av kvelden

Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
49
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10. trinn

Gutter
Jenter

8. trinn 9. trinn 8. trinn 9. trinn

Hvor mange ganger har du gjort dette i lgpet av siste uka?

Spilt fotball, statt pa snowboard
eller drevet med annen fysisk
aktivitet sammen med venner (ikke
i idrettslag)

20 7

Kjort eller sittet pa med bil,
20 12 6

motorsykkel eller moped for moro
skyld (kjgrt for & kjgre en tur)

6 ganger eller mer

1 gang 2-5 ganger

W Ingen ganger

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som har veert ute med venner storsteparten av

kvelden minst to ganger siste uke
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Mediebruk

| lgpet av kort tid har det skjedd noe i
retning av en digital revolusjon. Smart-
telefoner og digitale medier er pa mange
mater blitt en s integrert del av
hverdagen til dagens ungdom, at det for
mange er vanskelig 8 tenke seg et liv uten.

Den viktigste teknologiske endringen
handler nok om mulighetene i mater &
kommunisere pa og komme i kontakt med
andre pa. De nye mediene er dessuten en
sentral formidlingskanal for hva som skjer
i ungdomskulturene. Det kan handle om
alt fra & holde kontakt med venner til &
arrangere fester, konserter eller politiske
markeringer. Mange lever ut mye av sin
sosiale tid pa nettet, og for den enkelte
unge kan det ha store sosiale
omkostninger & ikke veere til stede.

Selv om mange bruker mye av fritiden sin
pa digitale aktiviteter, er det stor variasjon
ungdommene i mellom. Noen fa bruker

mindre enn én time daglig, mens rundt
halvparten bruker mer enn tre timer.

Skjermtiden gker derimot gjennom
ungdomstrinnet og pa landsbasis bruker
gutter samlet noe mer tid foran en skjerm
enn jenter.

Det er betydelig kjgnnsforskjelleri hva
gutter og jenter bruker mediene til. Mens
gutter er langt mer opptatt av spill, er
jenter oftere pa sosiale medier. Jenter
bruker samlet sett noe mer tid enn gutter
pa filmer, serier og TV-programmer.

Stor variasjon i
ungdoms bruk av
digitale medier

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis foran en

skjerm i lppet aven dag?

Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge
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B Mindre enn én time ®En til to timer ®ETo til tre timer ®mTre til fire timer ® Mer enn fire timer

22



Prosentandel som daglig bruker minst to timer pa

elektroniske spill
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
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Tidsbruk i lppet av en vanlig dag

Sosiale medier LI R

Spille dataspill/TV-spill o 9 3B

Spille spill pa telefon, nettbrett 18 --
Se pé filmer, serier, Youtube n 20 _—
Sepi TV % 128

B Mindre enn 30 minutter 30-60 minutter ® En til to timer ® Mer enn to timer

Prosentandel som daglig bruker minst to timer pa

sosiale medier
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
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Organisert fritid

Organisasjoner, klubber, lag og foreninger
er viktige arenaer for samvaer med andre
unge. Sammenliknet med skolen og det
uformelle samveaeret ungdom imellom gir
deltakelse i organisasjonene ungdom
andre typer erfaringer. Pa sitt beste gir
organisasjonene ungdom mulighet til &
utvikle sine evner, de leerer & fungerei et
fellesskap, ytre egne meninger og & jobbe
malrettet.

Barne- og ungdomsorganisasjonene
tillegges ofte en forebyggende rolle.
Forskning tyder imidlertid pa at
sammenhengen mellom for eksempel
rusmiddelbruk og organisasjonsdeltakelse
varierer en del med organisasjonstype. Det
er ogsa slik at mange av organisasjonene
seerlig rekrutterer ungdom som i
utgangspunktet er «veltilpassede».

Ungdata viser at de fleste barn og unge
har deltatt i eller veert innom ulike typer
organiserte fritidsaktiviteter giennom
oppveksten. Selvom det er en viss

nedgang i lepet avungdomsarene, er det
pa landsbasis to av tre
ungdomsskoleelever som deltar i en eller
annen form for organisert fritidsaktivitet.
Idretten organiserer klart flest.

Landsrepresentative undersgkelser fra de
siste tiarene tyder pa at andelen unge
medlemmer i frivillige organisasjoner har
veert synkende. Det er organisasjoner som
speider, korps, kor og religipse foreninger
som har opplevd stgrst medlemssvikt.
Idrettslagene har derimot i stor grad
beholdt sin store oppslutning.

De aller fleste har
gjennom oppveksten
deltatt i organiserte
fritidsaktiviteter

Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen organisa-

sjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?
Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge

W Ja, jeger med nd ™ Nei, men jeg har vaert med tidligere

4

Nei, jeg har aldri veert med



Prosentandel som er med i en fritidsorganisasjon
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
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Deltakelse i ulike organiserte fritidsaktiviteter
Antall ganger i lgpet siste maned
Fritidsklubb, ungdomshus 32 13 12
Religigs forening 20 8 4

B Ingen ganger = 1-2 ganger ®m3-4ganger M5 ganger eller oftere

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som er med i en fritidsorganisasjon
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Trening

Trening er noe svaert mange unge driver
med i fritiden sin. Noen spiller handball,
basket eller fotball gjennom et idrettslag,
andre trener pa et treningssenter. Det er
ogsa mange som sykler eller lgper seg en
tur, enten alene eller sammen med venner.

Mediene gir av og til inntrykk av at norsk
ungdom er i ferd med a forfalle fysisk. Selv
om omfanget av stillesittende atferd har
pkt, viser forskning at det er like mange
unge som trener i dag som pa begynnelsen
av 1990-tallet. Samtidig er mange lite
fysisk aktive ellers i hverdagen, og det
tilbringes mye tid foran ulike typer
skjermer.

| lapet av ungdomstiden er det mange som
slutteriidrettslagene. En god del av disse
begynner a trene pa treningssenter eller
de trener pa egen hand. Samlet sett er det
derfor ikke sa store forskjeller i trenings-
aktivitet mellom ungdom pa ulike
klassetrinn.

Hvor ofte trener du?

Det har tradisjonelt veert klare
kjonnsforskjeller i trening, og seerlig har
det veert flere gutter enn jenter i
idrettslagene. De siste arene har vi sett en
tendens til at flere jenter trener pa andre
arenaer (utenfor idrettslagene), slik at det
i dag er sma kjgnnsforskjeller i trening
samlet sett.

| mange idretter stilles det store krav til
utstyr og deltakelse, og det kan koste en
god del & veere med. Dette kan veere en
utfordring for & nd det overordnede malet
for norsk idrett: «idrett for alle».

Dagens ungdom er
opptatt av trening

Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge
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26



Prosentandel som trener minst én gang i uka
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
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Prosentandel som trener minst én gang i uka
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Tidstrend i Hergy
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Helse

Egenvurdert helse er en viktig indikator for
sykelighet og bruk av helsetjenester, og
anvendes til & overvake befolkningens
helsestatus over tid. Selv om Ungdata
viser at det store flertallet er forngyd med
egen helse, er det ogsa en del som ikke er
spesielt forngyd.

Livsstilsvaner etableres ofte i
ungdomsarene og kan ha betydning for
helse bade i ungdomstiden og senereii
livet. Andelen som rgyker blant unge i
Norge har gatt ned, og flere av rgykerne,
seerlig blant gutter, har gatt over til snus.
Nedgang ser man ogsa i alkoholforbruk og
bruk av andre rusmidler.

Barn og unge opp til 16-ars alder er jevnt
over fysisk aktive. Imidlertid synker
aktivitetsnivaet med alderen. Jenter er
mindre fysisk aktive enn gutter. Tilbudet
av skjermbaserte aktiviteter har gkt med
arene, og fremstar som et bekymringsfullt
alternativ til fysisk aktivitet.

Det er samtidig generelt stgrre fokus pa
helse i dag enn tidligere, og i en del
ungdomsmiljger har det & vaere sunn blitt
«in». Stgrre kunnskap om risikofaktorer
har gjort at vi i dag er mer opptatt av a
forebygge darlig helse. Samtidig har vi
sannsynligvis blitt flinkere til & kjenne
etter hvordan vi har det.

Ungdata viser at de fleste unge er forngyd
med egen helse. Generelt er jenter litt mer
misforngyd enn gutter. Det er ogsa en
tendens til flere som er misforngyd med
egen helse blant de eldste tenéringene.

De fleste er fornoyd
med egen helse

Hvor forngyd er du med helsa di?
Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge

Hergy
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B Sveert forngyd m Litt forngyd m Verken forngyd eller misforngyd m Litt misforngyd ® Sveert misforngyd
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Prosentandel som er forngyd med helsa si
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
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Bruk av helsetjenester — antall ganger siste aret

Sykehus 67 23 6 3
Legevakt 64 29 5 3
Psykolog 2l W
Helsestasjon for
ungdom "n =
B [ngen ganger 1-2 ganger 3-5 ganger 6 ganger eller mer
Tidstrend i Hergy
Prosentandel ungdomsskoleelever som er forngyd med helsa si
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Kosthold

Ungdomstiden er preget av at kroppen
utvikler seg raskt og behovet for
neeringsstoffer gker. Det vi spiser og
drikker pavirker helsa var. Et sunt
kosthold og god ernzering kan redusere
risiko for en rekke sykdommer, og er
avgjerende for vekst og utvikling i
ungdomstiden. Gode kostholdsvaner
etableres ogsa tidlig og tas med videre i
livet.

Folkehelseinstituttet anbefaler at et
sunt kosthold blant annet bgr inneholde
grove kornprodukter, grennsaker, frukt,
fisk, fugl og kjgtt. Samtidig bgr inntaket
av sukker reduseres.

Sterre autonomi fra foreldre og bedre
tilgang til penger, gjgr at ungdom har
mer kontroll over eget kosthold enn da
de var barn. Fristelsene er store og for
mange er det lett 4 velge usunne drikke-
og matvarer.

Resultater fra HEVAS-undersgkelsen
viser likevel at mange ungdommer har
sunne spisevaner ved at de regelmessig
spiser frukt og grent, og spiser frokost,
lunsj og middag de fleste dagene i uka.
Samtidig blir ofte spisevanene mindre
sunne med gkende alder, og jenter hari
giennomsnitt noe sunnere matvaner enn
gutter.

Spersmal om kosthold kom for fgrste
gang inn i Ungdatas grunnmodul fra
2017. Det mangler derfor forelgpig
nasjonale sammenliknbare data pa
kostholdsomradet.

Hva spiser norske
ungdommer

Andel som spiser frukt og beer minst fire ganger i uka

Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
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Andel som spiser godteri minst fire ganger i uka

Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
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Hvor ofte ungdom spiser...

Sjokolade og annet godteri 14 30 43 10 3

Potetgull og salt snacks 19 40 6 2

Polser, hamburger, kebab, _
kjottboller, lasagne 31 34 29 42
Fisk til middag eller som palegg 26 37 6 4

Grpnnsaker og salater 13 12 17 25 19

Frukt og beer 14 29 22 21
Grovbred eller grove rundstykker 11 20 19 27

B Mindre enn én gangiuka = 1gangiuka m2-3gangeriuka m4-6gangeriuka = Hverdag

Hvor ofte ungdom drikker...

Lettbrus, lettsaft eller andre

lettdrikker 8 I °

Energidrikk (Red Bull, Battery e.l.) 11 14 5 4

Brus, saft, iste eller iskaffe med 12 35 20 13
sukker
el ) 44
Vanlig vann uten kullsyre 3 9 9 74

m Mindre enn én gangiuka ®1gangiuka m2-3 gangeriuka ®4-6gangeriuka ® Hverdag

31



Fysiske plager

Verdens Helseorganisasjon definerer
helse som en «tilstand av fullkommen
fysisk, psykisk og sosial velveere - ikke
bare fravaer av sykdom eller svakhet». God
fysisk helse innebeerer & ha en frisk og
sunn kropp, veere i fysisk aktivitet, ha god
ernaering og a fa tilstrekkelig med hvile.

Selv om ungdom generelt har god fysisk
helse, er det likevel mange som sliter med
ulike typer plager i hverdagen. Ungdata
kartlegger en del psykosomatiske plager,
og resultatene viser at de aller fleste er
plaget av dette fra tid til annen. De mest
utbredte plagene er hodepine, magevondt
og smerter i nakke, skulder, ledd og
muskulatur. For de fleste skjer dette bare
noen fa ganger.

Likevel er det pa landsbasis i underkant av
10 prosent av guttene og rundt 20 prosent
av jentene som daglig er plaget av
hodepine, magesmerter, ryggsmerter eller
andre typer psykosomatiske problemer.

Jentene er altsa betydelig mer utsatt enn
guttene. For guttene endrer omfanget av
helseplager seg lite gjennom
ungdomsarene, mens det blant jenter er
en betydelig gkning i begynnelsen av
tenarene for deretter a flate ut.

Det er samtidig langt flere jenter enn
gutter som jevnlig bruker reseptfrie
medikamenter som Paracet ol. Forbruket
av smertestillende medisiner blant norske
15-16-aringer er hpyt, og har steget
betydelig siden 2001.

En god del ungdom
sliter daglig med
fysiske helseplager

Hvor ofte bruker du reseptfrie medikamenter?
Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge
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B Ingen ganger M Sjeldnere enn én gangiuka ™ Minstukentlig ®m Flere ganger i uka
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Prosentandel som bruker reseptfrie medikamenter
ukentlig eller daglig

Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

Gutter
Jenter

22 24
B o “ B
8. trinn 9. trinn 10. trinn 8. trinn 9. trinn 10. trinn

Hvor mange som har hatt ulike plager siste maned

Hodepine 50 24 6

Magesmerter 43 18 4

Nakke- og skuldersmerter 40 15 10
Kvalme 49 1 3

Ledd- og muskelsmerter 34 10 6
Hjertebank 24 9 2

B ngen ganger = Noen ganger = Mange ganger m Daglig

Prosentandel som daglig sliter med en eller flere av de

plagene som vist i figuren over
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
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Gutter
Jenter

8. trinn 9. trinn 10. trinn
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Psykisk helse

Ungdomstiden er en sarbar periode som
byr pa store omveltninger — ogsa mentalt.
De unge skal finne ut hvem de er og hva de
star for, og mgter nye krav og
forventninger. Mange unge sliter psykisk i
perioder. For de fleste er slike symptomer
forbigdende, men for noen blir de varige.

Om psykiske problemer gker blant unge,
gir forskningen ingen entydige svar pa. Det
er likevel flere studier som tyder pa at
stadige flere jenter enn fgr rapporterer om
ulike typer psykiske helseplager. Det har
dessuten veert en klar gkning i angst- og
depresjonslidelser som begrunnelse for
uferetrygd blant unge.

Generelt er depresjon og angst de
vanligste plagene blant ungdom. Jenter er
mer plaget og oppsoker oftere hjelp enn
gutter. Konfliktfylte forhold i hjemmet og
liten grad av sosial stgtte gker risikoen for
slike lidelser. Flere undersopkelser viser
ogsa en klar sammenheng mellom
mobbing og darlig psykisk helse.

| Ungdata males psykiske helseplager
gjennom spgrsmal som skal fange opp
ulike former for depressive symptomer.
Ungdommene som rapporter om at de er
mye plaget av flere slike symptomer,
regnes som & ha et «hgyt nivé». P4
landsbasis er det rundt 15 prosent av
ungdomsskoleelevene som tilfredsstiller
dette kriteriet. Det er langt flere jenter enn
gutter som er mye plaget og omfanget av
plager gker en god del gjennom arene pa
ungdomsskolen, seerlig blant jentene.

Det er ogsa en god del ungdommer som
fgler seg ensomme i hverdagen.

Mange ungdommer
sliter med en del
psykiske plager i

hverdagen

Har du veert plaget avensomhet i lgpet av siste uke?
Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge
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W |kke plaget i det hele tatt
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®m Ganske mye plaget mVeldig mye plaget



Prosentandel som er mye plaget av depressive symptomer
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
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Hvor mange som har hatt ulike plager siste uke

Folt at alt er et slit 39 19 14
Bekymret dggfor mye om 35 20 16
ting
Hatt sgvnproblemer 35 20 10
eller deprimert
foleotiall
tanke pa framtida - e = e
anspent
Ganske mye plaget mVeldig mye plaget

B |kke plaget i det hele tatt Lite plaget

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som er mye plaget av ...
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Selvbilde

Selvbildet er en viktig del av identiteten
var, og handler om hvordan vi ser pa oss
selv, bade pa godt og vondt. Ungdommer
som har det bra, har ofte et positivt
selvbilde.

Selvbildet blir utviklet gjennom hele livet,
og pavirkes av et bekreftende samspill
med andre. Positive tilbakemeldinger kan
bidra til et positivt selvbilde, mens stadig
kritikk kan medvirke til & gi et negativt
selvbilde.

Det er ikke uvanlig & fole seg usikker fra
tid til annen. Ungdomstiden handler om a
bli kjent med seg selv og finne ut av hva de
star for. Man er gjerne ekstra var for
andres kommentarer og syn pa en selv.

Forskning har vist at det er en
sammenheng mellom negativt selvbilde og
problemer som spiseforstyrrelser, angst
og depresjon. Selvbildet er ogsa pavirket
av hvor forngyd ungdom er med kroppen
sin og sitt eget utseende.

Generelt viser Ungdata at det store
flertallet av norske ungdommer er ganske
godt forngyd med hvordan de selv er.

Samtidig er det en god del variasjon i
ungdommenes vurderinger, og pa
spgrsmal om hvor forngyd ungdom er med
eget utseende er det noksd mange som er
direkte misforngyd.

Kjennsforskjellene er betydelige, jentene
er langt mindre forngyd med seg selv, sitt
eget utseende og maten de lever livet sitt
pa enn guttene.

De fleste er fornoyd
med seg selv

Hvor forngyd er du med utseendet ditt?
Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge
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B Sveert forngyd m Litt forngyd m Verken forngyd eller misforngyd m Litt misforngyd ® Sveert misforngyd

36

11
( Norge
3

2



Prosentandel som er forngyd med utseende sitt

Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

2 2 50 45
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Hvor godt ulike utsagn om selvbilde passer pa dem selv

Jeg er ofte skuffet over meg 7 23 41 30

selv

Jeg opplever at det jeg driver 40 23 11

med i livet er meningsfullt

N
(o))

Jeg er forngyd med hvordan jeg _
har det 45 33 15 6
Jeg liker meg selv slik jeg er 39 19 4
Jeg er sveert forngyd med 43 17 5

hvordan jeg er
Stemmer ganske darlig ® Stemmer sveert darlig

B Stemmer sveert godt = Stemmer ganske godt

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som er forngyd med utseende sitt
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Tobakk

Samfunnet har de senere arene intensivert
kampen mot rgyking. | 1996 ble alders-
grensen for kjgp av tobakk hevet fra 16 til
18 ar, og i 2004 ble det innfgrt totalforbud
mot reyking pa alle steder hvor allmenn-
heten har adgang.

Andelen rgykere bade blant ungdom og
voksne har gatt markant ned fra artusen-
skiftet til i dag. Samtidig har andelenii
befolkningen som snuser, gatt opp.

Parallelt har det skjedd noksa dypt-
gripende endringer i synet pa rgyking —
ogsa blant de unge. Rgyking var tidligere
en viktig marker for voksenhet og var
forbundet med en viss status. | dag gir
royking derimot liten status og respekt i
de fleste ungdomsmiljger.

Den internasjonale WHO-undersgkelsen
«Helsevaner blant skoleelever», viser at
tobakksrgyking er langt mindre utbredt
blant norske elever enn blant ungdom i de
fleste av de 40 landene som deltar i
undersokelsen.

Royker du?

Ungdata viser at royking er mer eller
mindre helt ut, i hvert fall pa
ungdomstrinnet. Sveert fa rgyker daglig og
det er heller ikke sd mange som rgyker
ukentlig. Det store flertallet har aldri
prevd a rgyke.

Det er heller ikke s& mange pa
ungdomstrinnet som bruker snus, men det
er flere som snuser enn som rgyker.

Ungdata viser at det siden 2010 har veert
en klar nedgang i andelen elever pa
ungdomstrinnet som rgyker. Det samme
gjelder for snusing.

Royking er helt ut pa

ungdomsskolen. Det

er heller ikke mange
SOIM Snuser.

Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge

A &

m Har aldri rgykt
® Rgyker sjeldnere enn én gang i uka
Royker daglig
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, W

88

Har rgykt for, men har sluttet helt na
m Royker ukentlig, men ikke hver dag



Prosentandel som rgyker eller snuser daglig eller ukentlig

Blant gutter og jenter
Royker du? Snuser du?
Royker daglig I05 Snuser daglig IO 6 m Gutter

E Jenter

Reyker ukentlig Snuser ukentlig

Sjeldnere r

1
Sjeldnere ’

6
Har rgykt for Har snust for rz

85 86
Har aldri roykt Har aldri snust
94 97

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som bruker tobakk jevnlig

B Rgyker daglig/ukentlig ~ ®m Snuser daglig/ukentlig

6
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Alkohol

Alkohol som rusmiddel har en lang
tradisjon i Norge. Til tross for at voksne i
dag drikker mer alkohol enn tidligere, har
de unges bruk av alkohol flatet ut, og fra
artusenskiftet vist en tydelig nedgang.
Likevel er det fremdeles mange unge som
drikker alkohol, og da seerlig i den siste
delen av tenarene.

For mange innebarer eksperimentering
med og bruk av alkohol en symbolsk
markering av overgangen fra barn til
ungdom. A drikke i ungdomsalderen er
dessuten sammenvevd med vennskap,
florting og en sosial livsstil. Unge som
drikker alkohol midt i tenarene, har som

regel mange venner og et aktivt sosialt liv.

Samtidig vet vi at det & drikke alkohol gir
risiko for akutte skader, og ungdom som
begynner a drikke tidlig, har i mange

tilfeller et atferdsmenster der andre typer

antisosial atferd og bruk av tyngre
rusmidler inngar. Ungdom i en slik
situasjon har gjerne et mer trgblete

forhold til skolen og til foreldrene enn
andre. De begar mer kriminalitet, har
darligere psykisk helse og far oftere
problemer senere i livet.

Ungdata viser at det er stor variasjon i
hvor gamle ungdom er nar de begynner &
drikke alkohol. Det store flertallet har ikke
veert beruset i lgpet av ungdomsskolen. Pa
slutten av ungdomsskolen har omtrent en
av fire opplevd a ha veert beruset.

Det er generelt sma forskjeller i
alkoholvaner mellom gutter og jenter.

Fa av
ungdomsskoleelevene
har veert fulle

Har du drukket sa mye at du har fglt deg tydelig beruset i

lgpet av siste ar?

Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge
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W Ingen ganger 1 gang
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m 6 ganger eller mer



Prosentandel som har veert tydelig beruset siste ar
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
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Hender det at du drikker noen form for alkohol?

B Gutter ® Jenter

68 67
27
17
midl =:° = o
. | —
Aldri Har bare smakt Av og til, men ikke Noksa jevnt 1-3 Hver uke
noen fa ganger sa ofte som ganger i maneden
manedlig

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som har veert tydelig beruset siste ar
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Bruk av narkotiske stoffer er ulovlig og blir
til dels sterkt fordgmt. Fram mot artusen-
skiftet var det en tydelig gkning i bruken
av hasj og marihuana blant ungdom.
Ungdata viser at denne utviklingen har
flatet ut eller gatt noe ned de senere
arene, i hvert fall blant elever pa
ungdomstrinnet. Stoffer som kokain,
ecstasy og heroin har bare marginal
utbredelse.

Om det & prgve hasj eller marihuana —
isolert sett — er farligere enn & debutere
tidlig med alkohol er i dag omdiskutert.
Det at alkohol er et legalt og sosialt
akseptert rusmiddel, mens hasj og andre
narkotiske stoffer er forbudt, utgjer
uansett en viktig forskjell. Bade
rusmiddelbrukerens egen forstaelse og
omverdenens fortolkning og reaksjon,
pavirkes av om stoffet er lovlig eller ikke.
Unge som bruker illegale rusmidler, har
krysset en ekstra grense.

Ungdata viser at relativt fa elever pa
ungdomstrinnet har erfaringer med hasj
og marihuana. Bruken av slike stoffer gker
derimot betydelig gjennom tenarene.

Det er generelt flere gutter enn jenter som
har prgvd hasj. Gutter blir ogsa tilbudt
hasj oftere enn jenter.

Det er heller ikke sa vanlig at ungdom pa
ungdomstrinnet har blitt tilbud has;j.
Samtidig er det en god del flere som blir
tilbudt stoffet enn som selv har prgvd.

Noen fa har provd
cannabis pa
ungdomstrinnet

Har du brukt hasj eller marihuana i lepet av siste ar?
Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge

W Ingen ganger
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® En gang

To eller flere ganger



Har du i lgpet av siste ar blitt tilbudt hasj eller
marihuana?

m Gutter mJenter

93
87
10
4 3 3
- I I —
Nei, aldri Ja, en gang Ja, flere ganger

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som har brukt hasj eller marihuana siste ar
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Mobbing

Mobbing er et alvorlig problem som
rammer mange unge. Det kan defineres
som gjentatte negative handlinger der én
eller flere personer bevisst og med hensikt
skader eller forspker & skade eller tilfgre
noen ubehag. Som regel er mobbeofrene
ute av stand til & ta igjen. Mobbingen kan
veere fysisk, ved bruk av vold, eller
psykisk, som vedvarende utfrysing fra
venneflokken.

Mobbing er mest utbredt pa barneskolen
og avtar i lgpet av tendrene. Det er likevel
en del som opplever jevnlig & bli fryst ut,
utstengt eller plaget ogsa pa ungdoms-
trinnet. | Ungdata males mobbing pa en
indirekte mate. Pa spgrsmal om man blir
plaget, fryst ut eller truet av andre
ungdommer er det rundt 7-8 prosent av
elevene pa landsbasis som svarer at de
blir utsatt hver 14. dag eller oftere.

Bade de som mobber, og de som utsettes
for mobbing, er risikoutsatte grupper.

Ofrene er seerlig utsatt for psykiske og
fysiske problemer senereii livet.

En ny type mobbing har blitt mer aktuell
de siste arene — digital mobbing. |
Ungdata er det relativt fa som rapporterer
om at de er utsatt for dette.

Siden 2002 har sentrale aktgrer i skolen
deltatt i et forpliktende samarbeid mot
mobbing gjennom Manifest mot mobbing.
Likevel har forekomsten av mobbing veert
relativt stabil over tid. Trenden i Ungdata
siden 2010 tilsier at noen flere jenter enn
for opplever a bli mobbet, mens tallene for
guttene ikke har endret seg.

Mange ungdommer
blir utsatt for
mobbing

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av

andre unge pa skolen elleri fritida?
Prosentandel av ungdomsskoleelever i Hergy og i Norge
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26

mAldri
Ja, omtrent en gang i maneden
Ja, omtrent en gangi uka

11

B:°
5

30

Nesten aldri
® Ja, omtrent hver 14. dag
Ja, flere ganger i uka



Prosentandel som blir mobbet minst hver 14. dag
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
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Prosentandel som har opplevd negative ting via nett eller mobil

At noen via nettet eller mobil har
skrevet sarende ting til deg eller om “ 16 12 7
deg
ottt o
sosial ting pa nettet

At noen har lagt ut sarende bilder
eller videoer av deg pa nettet eller
mobil

6 22

At noen via nettet eller mobil har 34

truet deg

o] |

B Ingen ganger =1 gang m2-5ganger m6 ganger eller mer

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som blir mobbet minst hver 14. dag
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Vold

Ungdom er oftere involvert i voldsepisoder
enn andre aldersgrupper. Volden kan ta
ulik form og kan grovt sett deles inn i
fysisk, psykisk og seksuell vold.
Gjerningspersonene kan vaere bade voksne
og jevnaldrende.

Vold vurderes gjerne ut fra konsekvenser
og styrkeforholdet mellom partene. Selv
om hoveddelen av den volden som foregar
blant ungdom, ikke gir varige mén, kan
grov vold i ungdomstiden resultere i
alvorlige fysiske og/eller psykiske
problemer for de det gjelder.

Noen ganger er det tydelig hvem som er
den aktive parten, mens det andre ganger
er vanskelig a skille klart mellom offer og
utgver. Guttene er overrepresenterti
begge grupper. De utgver i langt storre
grad ulike former for vold sammenliknet
med jentene, og de er klart oftere ofre for
vold.

| Ungdata svarer en mindre gruppe av
ungdom at de blir utsatt for vold eller
trusler om vold. Flest er utsatt for trusler,
men det er ogsa en del som blir skadet pa
grunn av vold. Pa landsbasis er det sa
mange som hver tiende gutt pa ungdoms-
trinnet og fem—seks prosent av jentene
som har blitt skadet eller saret pa grunn
av vold.

Kriminalstatistikken viser en gkning i vold
og trusleri alle aldersgrupper fram til
midten av 2000-tallet. Trenden i Ungdata
siden 2010 er at stadig feerre ungdommer
er utsatt for vold.

Gutter er langt mer
utsatt for vold enn
jenter

Har du blitt utsatt for trusler om vold i l@pet av siste aret?
Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge
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W Ingen ganger 1 gang
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Prosentandel som har blitt utsatt for trusler om vold minst

én gang siste aret
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
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Prosentandel som har blitt utsatt for ulike former for
vold siste ar

Jeg har blitt skadet sa sterkt pa grunn av vold 1
at det krevde legebehandling
Jeg har fatt sar eller skade pa grunn av vold 5 4 1
uten at jeg trengte legebehandling
Jeg har blitt slatt uten & fa synlige merker - 6 3

m 1 gang 2-5 ganger 6 ganger eller mer

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever som har blitt utsatt for trusler om vold minst én
gang i lgpet av det siste aret
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Regelbrudd

Ungdomstida er en periode der de unge
prever seg ut pa nye arenaer. | denne
fasen deltar mange i handlinger som er pa
kant med loven — eller pa kant med det
som er alminnelig sosialt akseptert. Innen
kriminologisk forskning er det et etablert
funn at lovbrudd forekommer hyppigst
blant ungdom og unge voksne.

R debutere tidlig med kriminalitet og &
bega lovbrudd av alvorlig karakter gker
risikoen for en kriminell lgpebane senere i
livet. Det er ikke helt tilfeldig hvem som
havner i denne gruppa. Ofte har de andre
tilleggsproblemer som ustabile hjemmeliv,
svak psykisk helse, darlig skoletilpasning,
svakt sosialt nettverk og rusproblemer.

Etter en noksa kraftig gkning i
ungdomskriminaliteten giennom store
deler av etterkrigstida, har ungdoms-
kriminaliteten gatt tilbake det siste tiaret.
Og i et historisk perspektiv blir de unge
kriminelle eldre og eldre. Pa slutten av

1950-tallet var kriminaliteten i Norge mest
utbredt blant 14-aringene. | dag topper
19-aringene kriminalstatistikken.

Dagens ungdom er generelt veltilpasset og
ikke spesielt opptatt av a bryte regler.
Ungdata viser at det samtidig er en del
ungdommer som for eksempel har vaert i
slasskamp, nasket i butikker eller som
driver med tagging og annet heerverk.
Gruppen som driver mye med denne
formen for regelbrudd er imidlertid
forholdsvis liten, og vil ofte veere noksa
synlige i mange ungdomsmiljger.

Dagens ungdom er
generelt lite opptatt
av a bryte regler

Hvor mange ganger har du veert i slasskamp siste ar?
Prosentandel avungdomsskoleeleveri Hergy og i Norge

W Ingen ganger 1 gang

48

m 2-5 ganger

e

m 6 ganger eller mer



Prosentandel med seks eller flere regelbrudd siste aret

Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
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Har du gjort dette i lgpet av det siste aret?

Sprayet eller tagget ulovlig pa vegger, 1
bygninger, tog, buss e.l.

Tatt med deg varer fra butikk uten & betale 2 I

Med vilje pdelagt eller knust vindusruter, 4 I

busseter, postkasser e.l. (gjort haerverk)

Veert borte en hel natt uten at foreldrene n 3 I

dine visste hvor du var

Lurt deg fra a betale pa kino, “ 6 -

idrettsstevner, buss, tog e.l.

B 1gang m2-5ganger mG6 ganger eller mer

Tidstrend i Hergy

Prosentandel ungdomsskoleelever med seks eller flere regelbrudd siste aret
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Ngkkeltall — fylket

Forngyd med foreldrene sine

Forngyd med lokalmiljget

Forngyd med skolen sin

Forngyd med helsa si

Tror man far et lykkelig liv

Har minst én fortrolig venn

Deltar i organiserte
fritidsaktiviteter

Bruker mer enn to timer foran en
skjerm hver dag

Trener minst én gang i uka
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Nokkeltall - kommunestorrelse

Forngyd med foreldrene sine

Forngyd med lokalmiljget

Forngyd med skolen sin

Forngyd med helsa si

Tror man far et lykkelig liv
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Bruker mer enn to timer foran en
skjerm hver dag
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Ngkkeltall — definisjoner

Fornpgyd med foreldrene:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor forngyd eller misforngyd er du med
foreldrene dine?». Indikatoren viser hvor mange prosent av ungdommene som svarer
«sveert forngyd» eller «litt forngyd».

Foreldrene kjenner til ungdommenes fritid:

Indikatoren er malt gjennom fglgende utsagn: «Foreldrene mine pleier a vite hvor jeg er,
og hvem jeg er sammen med i fritiden», «Foreldrene mine kjenner de fleste av vennene
jeg er sammen med i fritiden» og «Foreldrene mine kjenner foreldrene til vennene mine».
Indikatoren viser andelen som i «gjennomsnitt» minst mener at disse utsagnene
«passer ganske godt».

Forngyd med vennene:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: Hvor forngyd eller misforngyd er du med
vennene dine?». Indikatoren viser hvor mange prosent av ungdommene som svarer
«sveert forngyd» eller «litt forngyd».

Har minst én fortrolig venn:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Har du minst én venn som du kan stole
fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?». Indikatoren viser hvor mange prosent
som svarer «Ja, helt sikkert» eller «Ja, det tror jeg».

Forngyd med lokalmiljoet:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor forngyd eller misforngyd er du med
lokalmiljget ditt?». Indikatoren viser hvor mange prosent av ungdommene som svarer
«sveert forngyd» eller «litt forngyd».

Foler seg trygg i neeromradet:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Nar du er ute om kvelden, opplever du det
som trygt & ferdes i neeromradet der du bor?». Indikatoren viser hvor mange prosent som
svarer «ja, sveert trygt» eller «ja, ganske trygt».

Forngyd med skolen sin:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor forngyd eller misforngyd er du med
skolen din?». Indikatoren viser hvor mange prosent avungdommene som svarer «sveert
forngyd» eller «litt forngyd».

Gjor minst 30 minutter lekser hver dag:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per
dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletiden)?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer at de daglig bruker minst en halv time pa lekser.

Tror man far et lykkelig liv:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Tror du at du vil komme til & fa et godt og
lykkelig liv?». Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer «ja».
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Ngkkeltall — definisjoner

Deltar i organiserte fritidsaktiviteter:

Indikatoren er malt gjennom seks spgrsmal om deltakelse i ulike organisasjoner, klubber
eller lag: «idrettslag», «fritidsklubb/ungdomshus», «religigs forening», «korps, kor,
orkester», «kulturskole/musikkskole» og «annen organisasjon, lag eller forening».
Indikatoren viser hvor mange prosent som har deltatt i minst fem aktiviteter den siste
maneden.

Bruker mer enn to timer foran en skjerm hver dag:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Utenom skolen, hvor lang tid bruker du
vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i lepet av en dag?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer to timer eller mer.

Er forngyd med helsa si:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor forngyd eller misforngyd er du med helsa
di?». Indikatoren viser hvor mange prosent av ungdommene som svarer «svart forngyd»
eller «litt forngyd».

Trener minst én gang i uka:

Indikatoren er malt gjennom fire spgrsmal om hvor ofte ungdom trener eller driver med
folgende aktiviteter: «Trener eller konkurrerer i et idrettslag», «Trener pa treningsstudio
eller helsestudio», «Trener eller trimmer pa egen hand (l@per, svemmer, sykler, gar tur)»
og «Driver med annen organisert trening (dans, kampsport eller lignende)». Indikatoren
viser hvor mange prosent som svarer at de trener minst én gang i uka.

Mye plaget av ensomhet:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Har du i lgpet av den siste uka veert plaget av
a fole deg ensom?». Indikatoren viser hvor mange prosent av ungdommene som svarer
«veldig mye plaget» eller «ganske mye plaget».

Mye plaget av depressive symptomer:

Indikatoren er malt gjennom et spgrsmal om man siste uka har veert plaget av noe av det
folgende: «Folt at alt er et slit», «Hatt sgvnproblemer», «Fglt deg ulykkelig, trist eller
deprimert», «Fglt haplgshet med tanke pa framtida», «Fglt deg stiv eller anspent» og
«Bekymret deg for mye om ting». Indikatoren viser hvor mange prosent som i
gjennomsnitt svarer at de minst er ganske mye plaget av disse symptomene.

Har fysiske plager hver dag:

Indikatoren er malt gjennom et spgrsmal om man har hatt noen av disse plagene i lgpet
av siste maned: «Nakke- og skuldersmerter», «Ledd- og muskelsmerter», «Kvalme»,
«Hjertebank», «Hodepine» og «Magesmerter». Indikatoren viser hvor mange prosent
som svarer at de daglig har hatt noen av disse plagene.

Snuser minst ukentlig:
Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Bruker du snus?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer «snuser daglig» eller «snuser ukentlig, men ikke hver dag».
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Ngkkeltall — definisjoner

Royker minst ukentlig:
Indikatoren er malt gjennom spagrsmalet: «<Rpyker du?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer «rgyker daglig» eller «rgyker ukentlig, men ikke hver dag».

Har veert beruset pa alkohol siste ar:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor mange ganger har du drukket sa mye at
du har fglt deg tydelig beruset det siste aret (de siste 12 maneder)?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer at de har gjort dette minst én gang.

Har brukt cannabis siste ar:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor mange ganger har du brukt
hasj/marihuana/cannabis det siste aret (de siste 12 maneder)?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer at de har gjort dette minst én gang.

Har skulket skolen siste ar:
Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Har du skulket skolen det siste aret?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer at de har gjort dette minst én gang.

Har tatt varer fra butikk uten a betale siste ar:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor mange ganger har du tatt med deg varer
fra butikk uten a betale det siste aret (de siste 12 maneder)?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer at de har gjort dette minst én gang.

Blitt utsatt for trusler om vold:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmal om man i lgpet de siste 12 manedene har: «blitt
utsatt for trusler om vold». Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer at dette har
skjedd minst én gang.

Blitt skadet pa grunn av vold:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmal om man i lepet de siste 12 manedene har: «fatt
sar eller skade pa grunn av vold uten at jeg trengte legebehandling» og «blitt skadet sa
sterkt pa grunn av vold at det krevde legebehandling». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer at dette har skjedd minst én gang.

Blir mobbet:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet «Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller
utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?». Indikatoren viser hvor mange prosent
som svarer «ja, flere ganger i uka», «ja, omtrent én gang i uka» eller «ja, omtrent hver 14.
dag».

Mobber andre:

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet «Hender det at du er med pa plaging, trusler
eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer «ja, flere ganger i uka», «ja, omtrent én gang i uka» eller «ja, omtrent
hver 14. dag».
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Trendrapport

Prosent

Antall svar

Ungdomstrinnet

2010 2011 2012

2013 2014 2015

2016

2017 2010 2011

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Prosentandel som er enig i folgende utsagn om skolen
Jeg trives pé skolen 95 88 321 308
Leererne mine bryr seg om meg 90 85 319 304
Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pa skolen 90 86 319 304
Jeg kjeder meg pa skolen 69 73 320 306
Jeg gruer meg ofte til & g pa skolen 19 23 319 307
Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)? 318 307
Under 30 minutter 13 24
1/2-1 time 29 27
1-2 timer 33 29
To timer eller mer 25 19
Prosentandel som synes folgende utsagn om foreldrene stemmer svaert eller ganske godt
Foreldrene mine pleier & vite hvor jeg er, og hvem jeg er sammen med i fritida 96 94 321 308
Foreldrene mine kjenner de fleste av vennene jeg er sammen med i fritida 93 91 322 307
Foreldrene mine kjenner foreldrene til vennene mine 89 86 319 305
Jeg krangler ofte med foreldrene mine 18 27 318 307
Har familien din hatt god eller darlig rad/ekonomi de siste to arene? 313 301
God rad hele tida/stort sett 77 75
Vi har verken hatt god ré&d eller darlig rad 19 19
Darlig rad hele tida/stort sett 4 6
Hvor mange bgker tror du det er hjemme hos dere? 311 305
Mindre enn 20 12 12
20-100 39 40
100-500 35 35
Mer enn 500 14 12
Nar du er sammen med venner/kamerater, er du da som oftest sammen med ... 316 306
En eller to faste 32 20
En eller to faste venner som ofte er med i en gruppe andre ungdommer 11 17
En vennegjeng som holder sammen 45 51
Ikke faste venner 12 13
Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig? 316 307
Ja, helt sikkert 66 65
Ja, det tror jeg 26 24
Det tror jeg ikke 8 8
Har ingen jeg ville kalle venner na for tiden 1 2
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Trendrapport

Ungdomstrinnet

Prosent Antall svar
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Hva er viktig for & fa status i ditt vennemiljo?
A veere god pé skolen 45 36 313 296
R veere flink i idrett 54 51 315 295
A ha et bra utseende 56 54 312 294
R veere til & stole pa 93 89 314 295
A drikke seg full 9 10 309 293
A royke hasj 4 2 308 293
A ha mange folgere og likes pé sosiale medier 32 26 310 298
Prosentandel som har gjort noe av dette det siste aret
Tatt med deg varer fra butikk uten & betale 4 6 316 303
Med vilje gdelagt eller knust vindusruter, busseter, postkasser e.l. 7 11 316 303
Sprayet eller tagget ulovlig pa vegger, bygninger, tog, buss e.l. 1 2 315 303
Lurt deg fra & betale pé kino, idrettsarrangement, buss, tog e.l. 17 17 316 303
Veert borte en hel natt uten at foreldrene dine visste hvor du var 8 10 314 302
Skulka skolen 15 29 318 301
Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? 318 306
Minst ukentlig 3 3
Omtrent hver 14. dag 1 2
Omtrent en gang i maneden 2 2
Aldri eller nesten aldri 95 94
Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? 317 306
Minst ukentlig 5 11
Omtrent hver 14. dag 1 2
Omtrent en gang i maneden 6 4
Aldri eller nesten aldri 88 83
Prosentandel som har blitt utsatt for vold/trusler det siste aret
Jeg har blitt utsatt for trusler om vold 9 9 318 302
Jeg har blitt slatt uten & fa synlige merker 11 18 318 301
Jeg har fatt sar eller skade pa grunn av vold uten at jeg trengte legebehandling 7 10 319 303
Jeg har blitt skadet sa sterkt pa grunn av vold at det krevde legebehandling 3 1 318 301
Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar? 317 305
Ja, jeg er med nd 58 57
Nei, men jeg har veert med tidligere 28 27
Nei, jeg har aldri veert med 14 16
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Trendrapport Ungdomstrinnet

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Prosentandel som den siste maneden har vaert med pa aktiviteteri...
Idrettslag 52 53 303 301
Fritidsklubb/ungdomshus/ ungdomsklubb 37 58 292 299
Religigs forening 22 32 288 296
Korps, kor, orkester 17 1 287 296
Kulturskole/musikkskole 34 23 295 298
Annen organisasjon, lag eller forening 26 30 287 295
Prosentandel som har drevet med noe av dette i lgpet av siste uka
Veert sammen med venner hjemme hos meg 74 59 315 301
Veert sammen med venner hos dem 79 68 311 300
Brukt sterstedelen av kvelden ute sammen med venner/kamerater 66 67 313 300
Spilt onlinespill med andre stgrstedelen av kvelden 38 47 310 300
Veert sosial pa nett eller mobil sterstedelen av kvelden (snakket, chattet e.l.) 88 90 312 300
Kjort eller sittet pa med bil, motorsykkel eller moped for moro skyld 38 38 314 301
Veaert hjemme hele kvelden 97 94 315 296
Prosentandel som opplever at tilbudet til ungdom er bra nar det gjelder ...
Lokaler for & treffe andre unge pa fritida (fritidsklubb, ungdomshus e.l.) 54 68 310 299
Idrettsanlegg 71 79 309 298
Kulturtilbudet (kino, konsertscener, bibliotek e.l.) 65 84 308 297
Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk e.l.) 42 34 308 296
Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt & ferdes i neeromradet der du bor? 311 301
Ja, sveert trygt 59 49
Ja, ganske trygt 30 38
Usikker 9 9
Nei, jeg foler meg utrygg 2 4
Kan du tenke deg & bo i kommunen din nér du blir voksen? 314 300
Ja 42 46
Nei 19 14
Vet ikke 39 40
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Trendrapport Ungdomstrinnet

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Royker du? 315 301
Royker ikke 94 93
Reyker sjeldnere enn én gang i uka 3 3
Royker ukentlig, men ikke hver dag 2 2
Royker daglig 1 2
Snuser du? 317 301
Bruker ikke snus 93 95
Snuser sjeldnere enn én i uka 2 1
Snuser ukentlig, men ikke hver dag 2 0
Snuser daglig 4 3
Hender det at du drikker noen form for alkohol? 313 297
Aldri/har bare smakt noen fa ganger 89 89
Av og til, men ikke sa ofte som manedlig 7 6
Noksé jevnt 1-3 ganger i maneden 3 3
Hver uke 1 2
Far du lov av foreldrene dine & drikke alkohol? 316 298
Ja 3 3
Nei 84 81
Vet ikke 12 16
Har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?
Drukket s& mye at du har folt deg tydelig beruset 4 7 316 298
Brukt hasj eller marihuana 4 2 316 298
Har du i lgpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana? 318 301
Ja, flere ganger 3 3
Ja, en gang 4 7
Nei, aldri 93 90
Prosentandel som helt sikkert ville snakket med eller skt hjelp hos disse ved et personlig problem
Foreldre 50 46 309 295
Andre familiemedlemmer (spsken, besteforeldre e.l.) 26 24 306 295
Venner 50 57 311 298
Andre voksne 4 4 303 294
Ingen 9 15 294 288
Prosentandel som har brukt helsetjenester i lopet av de siste 12 manedene
Helsesgster pa skolen (skolehelsetjenesten) 21 31 313 297
Helsestasjon for ungdom 12 14 310 295
Fastlege 53 54 312 297
Psykolog 8 10 313 297
Legevakt 36 36 313 296
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Trendrapport Ungdomstrinnet

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Prosentandel som daglig har ulike typer plager
Hodepine 8 6 314 294
Nakke- og skuldersmerter 12 10 310 295
Ledd- og muskelsmerter 9 6 309 294
Magesmerter 4 4 312 295
Kvalme 3 3 308 295
Hjertebank 2 2 304 294
Hvor ofte har du brukt reseptfrie medikamenter (Paracet, Ibux og lignende) i lopet av siste maned? 318 299
Sjeldnere enn ukentlig 75 83
Minst ukentlig 12 12
Flere ganger i uka 10 4
Daglig 3 1
Prosentandel som siste uke har vaert ganske mye eller veldig mye plaget av folgende
Folt atalt er et slit 28 33 316 296
Hatt sgvnproblemer 26 29 315 297
Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert 20 28 316 297
Folt haplgshet med tanke pa framtida 17 24 312 296
Folt deg stiv eller anspent 19 28 316 296
Bekymret deg for mye om ting 25 36 315 297
Folt deg ensom 16 22 313 297
Plutselig redd uten grunn 5 11 315 298
Stadig redd eller engstelig 5 8 312 298
Nervgsitet, indre uro 10 15 311 297
Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett? 316 294
Minst 3 ganger i uka 52 55
1-2 ganger i uka 30 32
1-2 ganger i maneden 6 5
Sjelden/aldri 12 7
Prosentandel som minst et par ganger maneden trener pa folgende arenaer
Trener eller konkurrerer i et idrettslag 44 44 315 295
Trener pa treningsstudio eller helsestudio 21 31 307 291
Driver med annen organisert trening (dans, kampsporte.l.) 24 23 311 291
Trener eller trimmer pé egen hand (leper, svommer, sykler, gér tur) 75 66 314 296
Prosentandel som pé en gjennomsnittsdag bruker minst to timer pa...
Sepa TV 18 5 314 295
Lese bpker (ikke skolebgker) 4 2 313 291
Spille dataspill/TV-spill 21 35 316 292
Spille pa telefon/nettbrett 19 18 313 294
Sosiale medier (Facebook, Instagram e.l.) 38 49 317 295
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Trendrapport Ungdomstrinnet

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i lapet av en dag?
Under 1 time 7 6
1-2 timer 16 9
2-4 timer 50 42
Mer enn fire timer 27 42
Prosentandel som tror at de vil
Komme til & ta utdanning pé universitet eller hgyskole 63 54 315 291
Noen gang vil arbeidsledig 3 15 314 296
Fa et godt og lykkelig liv 81 69 315 296
Prosentandel som mener at folgende utsagn om dem selv passer ganske eller svaert godt
Jeg er sveert fornpyd med hvordan jeg er 77 78 309 291
Jeg er ofte skuffet over meg selv 31 29 306 290
Jeg liker meg selv slik jeg er 76 77 307 291
Prosentandel som er sveert eller litt forngyd med...
Foreldrene sine 84 83 316 292
Vennene sine 90 90 316 293
Skolen de gar pa 72 64 315 293
Lokalmiljget der de bor 70 71 315 292
Helsa si 67 69 314 292
Utseendet sitt 57 55 315 291
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Trendrapport

2010 2011

2012 2013 2014 2015

2016

2017 2010 2011

Ungdomstrinnet

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Hvilke regler har dere hjemme om ditt forhold til alkohol?
At jeg aldri noen gang ber bruke alkohol 15 17
At jeg ikke far lov & bruke alkohol for jeg har fylt 18 ar 62 59
Far lov & bruke alkohol né&/etter 16 ar 11 8
Annet/vet ikke 12 16
Prosentandel som minst en gang i maneden drikker folgende...
ol 13 14 62 95
Rusbrus 17 11 60 94
Vin 8 4 59 94
Brennevin 17 15 59 95
Spersmal om drikkepress. Prosentandel som svarer "ofte"
Har du noen ganger drukket hovedsaklig fordi vennene dine gjorde det? 5 3 60 95
Har du blitt direkte oppfordret av andre unge til & drikke? 5 4 60 94
Har du folt deg presset av andre unge til & drikke alkohol selv om de ikke har sagt noe
direkte? 5 6 60 93

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Hvor ofte pusser du tennene? 319 296
Flere ganger om dagen 71 73
En gang om dagen 27 23
Annenhver dag 1 2
Sjeldnere enn annenhver dag 2 1
Prosentandel som siste uke har vaert ganske mye eller veldig mye plaget av folgende
Matthet eller svimmelhet 20 20 315 289
Lett for & grate 15 23 315 286
Lett for & klandre deg selv 19 23 314 282
Veert sint og aggressiv 17 26 314 287
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Trendrapport Videregdende trinn 1

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Prosentandel som er enig i folgende utsagn om skolen
Jeg trives pa skolen 89 91 93 70
Leererne mine bryr seg om meg 90 93 91 70
Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pé skolen 83 81 93 68
Jeg kjeder meg pa skolen 53 57 93 69
Jeg gruer meg ofte til & g pa skolen 21 21 92 70
Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)? 88 68
Under 30 minutter 72 51
1/2-1 time 14 24
1-2 timer 7 13
To timer eller mer 8 12
Prosentandel som synes fglgende utsagn om foreldrene stemmer svaert eller ganske godt
Foreldrene mine pleier & vite hvor jeg er, og hvem jeg er sammen med i fritida 88 90 92 70
Foreldrene mine kjenner de fleste av vennene jeg er sammen med i fritida 83 90 92 70
Foreldrene mine kjenner foreldrene til vennene mine 69 70 91 70
Jeg krangler ofte med foreldrene mine 18 25 91 69
Har familien din hatt god eller darlig rad/ekonomi de siste to arene? 92 68
God rad hele tida/stort sett 65 62
Vi har verken hatt god rad eller darlig rad 24 28
Darlig rad hele tida/stort sett 11 10
Hvor mange boker tror du det er hjemme hos dere? 91 70
Mindre enn 20 18 14
20-100 48 43
100-500 23 31
Mer enn 500 11 11
Nar du er sammen med venner/kamerater, er du da som oftest sammen med ... 93 70
En eller to faste 35 24
En eller to faste venner som ofte er med i en gruppe andre ungdommer 14 21
En vennegjeng som holder sammen 33 44
Ikke faste venner 17 10
Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig? 92 69
Ja, helt sikkert 65 61
Ja, det tror jeg 18
Det tror jeg ikke 13 7
Har ingen jeg ville kalle venner na for tiden 3 0
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Trendrapport Videregdende trinn 1

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Hva er viktig for & fa status i ditt vennemiljo?
Aveere god pa skolen 38 17 91 65
R veere flink i idrett 42 37 90 63
A ha et bra utseende 59 54 91 65
R veere til & stole pa 89 95 91 65
A drikke seg full 20 26 91 65
A royke hasj 8 3 91 65
A ha mange folgere og likes pé sosiale medier 26 26 91 66
Prosentandel som har gjort noe av dette det siste aret
Tatt med deg varer fra butikk uten & betale 5 9 91 68
Med vilje gdelagt eller knust vindusruter, busseter, postkasser e.l. 7 13 92 69
Sprayet eller tagget ulovlig pa vegger, bygninger, tog, buss e.l. 4 6 92 69
Lurt deg fra & betale pa kino, idrettsarrangement, buss, tog e.l. 26 35 90 68
Veert borte en hel natt uten at foreldrene dine visste hvor du var 29 25 92 69
Skulka skolen 27 35 95 69
Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? 93 68
Minst ukentlig 4 4
Omtrent hver 14. dag 0 0
Omtrent en gang i maneden 0 3
Aldri eller nesten aldri 96 93
Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? 93 68
Minst ukentlig 11 16
Omtrent hver 14. dag 4 0
Omtrent en gang i maneden 8 4
Aldri eller nesten aldri 77 79
Prosentandel som har blitt utsatt for vold/trusler det siste aret
Jeg har blitt utsatt for trusler om vold 14 10 92 69
Jeg har blitt slatt uten a fa synlige merker 15 22 91 68
Jeg har fatt sar eller skade pa grunn av vold uten at jeg trengte legebehandling 12 12 91 67
Jeg har blitt skadet s& sterkt pé grunn av vold at det krevde legebehandling 5 1 91 68
Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar? 92 69
Ja, jeg er med nd 37 33
Nei, men jeg har veert med tidligere 43 55
Nei, jeg har aldri veert med 20 12

Ungdata Hergy 2014_2017- Trend.xlIsx 10



Trendrapport Videregdende trinn 1

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Prosentandel som den siste maneden har vaert med pa aktiviteteri...
Idrettslag 31 26 89 69
Fritidsklubb/ungdomshus/ ungdomsklubb 41 26 88 69
Religigs forening 8 4 88 69
Korps, kor, orkester 9 9 88 69
Kulturskole/musikkskole 13 12 87 68
Annen organisasjon, lag eller forening 29 33 86 69
Prosentandel som har drevet med noe av dette i lgpet av siste uka
Veert sammen med venner hjemme hos meg 73 71 92 69
Veert sammen med venner hos dem 76 79 92 67
Brukt sterstedelen av kvelden ute sammen med venner/kamerater 75 77 91 66
Spilt onlinespill med andre stgrstedelen av kvelden 48 47 92 68
Veert sosial pa nett eller mobil sterstedelen av kvelden (snakket, chattet e.l.) 87 91 92 68
Kjort eller sittet pa med bil, motorsykkel eller moped for moro skyld 60 67 92 69
Veert hjemme hele kvelden 84 86 90 69
Prosentandel som opplever at tilbudet til ungdom er bra nar det gjelder ...
Lokaler for & treffe andre unge pa fritida (fritidsklubb, ungdomshus e.l.) 47 53 90 64
Idrettsanlegg 65 72 86 65
Kulturtilbudet (kino, konsertscener, bibliotek e.l.) 61 77 89 66
Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk e.l.) 35 34 88 64
Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt & ferdes i neeromradet der du bor? 88 69
Ja, sveert trygt 57 43
Ja, ganske trygt 33 45
Usikker 10 9
Nei, jeg foler meg utrygg 0 3
Kan du tenke deg & bo i kommunen din nér du blir voksen? 90 70
Ja 39 43
Nei 18 10
Vet ikke 43 47

Ungdata Hergy 2014_2017- Trend.xlIsx 11



Trendrapport Videregdende trinn 1

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Royker du? 91 69
Royker ikke 75 71
Reyker sjeldnere enn én gang i uka 13 17
Royker ukentlig, men ikke hver dag 5 3
Reyker daglig 7 9
Snuser du? 92 69
Bruker ikke snus 73 77
Snuser sjeldnere enn én i uka 3 10
Snuser ukentlig, men ikke hver dag 5 7
Snuser daglig 18 6
Hender det at du drikker noen form for alkohol? 92 69
Aldri/har bare smakt noen fa ganger 47 46
Av og til, men ikke sa ofte som manedlig 38 32
Noksa jevnt 1-3 ganger i méneden 11 17
Hver uke 4 4
Far du lov av foreldrene dine & drikke alkohol? 92 70
Ja 16 23
Nei 59 47
Vet ikke 25 30
Har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?
Drukket s& mye at du har folt deg tydelig beruset 17 37 90 68
Brukt hasj eller marihuana 7 4 90 68
Brukt andre narkotiske stoffer 4 1 92 69
Har dui lgpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana? 91 71
Ja, flere ganger 14 8
Ja, en gang 7 6
Nei, aldri 79 86
Prosentandel som helt sikkert ville snakket med eller sgkt hjelp hos disse ved et personlig problem
Foreldre 47 29 86 68
Andre familiemedlemmer (spsken, besteforeldre e.l.) 29 18 84 68
Venner 57 55 88 67
Andre voksne 8 3 84 67
Ingen 18 22 83 68
Prosentandel som har brukt helsetjenester i lopet av de siste 12 manedene
Helsespgster pa skolen (skolehelsetjenesten) 27 36 90 70
Helsestasjon for ungdom 19 17 90 69
Fastlege 52 63 89 70
Psykolog 14 9 90 70
Legevakt 37 46 90 69

Ungdata Hergy 2014_2017- Trend.xlIsx 12



Trendrapport Videregdende trinn 1

Prosent Antall svar
2010 2011 2013 2014 2015 2016 2017 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Prosentandel som daglig har ulike typer plager
Hodepine 6 12 90 68
Nakke- og skuldersmerter 4 10 89 68
Ledd- og muskelsmerter 4 12 90 66
Magesmerter 4 7 90 68
Kvalme 4 4 89 68
Hjertebank 2 1 90 68
Hvor ofte har du brukt reseptfrie medikamenter (Paracet, Ibux og lignende) i lopet av siste maned? 92 70
Sjeldnere enn ukentlig 79 76
Minst ukentlig 12 9
Flere gangeriuka 7 16
Daglig 2 0
Prosentandel som siste uke har vaert ganske mye eller veldig mye plaget av folgende
Folt atalt er et slit 27 40 90 67
Hatt sgvnproblemer 22 30 91 69
Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert 25 35 91 68
Folt haplgshet med tanke pa framtida 32 30 91 66
Folt deg stiv eller anspent 26 25 90 67
Bekymret deg for mye om ting 36 46 91 69
Folt deg ensom 24 36 89 69
Plutselig redd uten grunn 9 19 92 69
Stadig redd eller engstelig 8 12 91 68
Nervgsitet, indre uro 16 21 92 70
Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett? 91 67
Minst 3 ganger i uka 34 31
1-2 ganger i uka 36 36
1-2 ganger i maneden 12 10
Sjelden/aldri 18 22
Prosentandel som minst et par ganger maneden trener pa folgende arenaer
Trener eller konkurrerer i et idrettslag 18 22 87 68
Trener pa treningsstudio eller helsestudio 33 36 89 67
Driver med annen organisert trening (dans, kampsporte.l.) 14 12 90 66
Trener eller trimmer pé egen hand (leper, svsmmer, sykler, gér tur) 60 62 89 68
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Trendrapport Videregdende trinn 1

Prosent Antall svar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Prosentandel som pa en gjennomsnittsdag bruker minst to timer pa...
SepaTVv 27 1 90 67
Lese boker (ikke skolebgker) 2 0 90 65
Spille dataspill/TV-spill 34 25 92 68
Spille pa telefon/nettbrett 22 25 91 68
Sosiale medier (Facebook, Instagram e.l.) 58 50 93 68
Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i lopet av en dag? 91 68
Under 1 time 9 10
1-2 timer 7 10
2-4 timer 41 43
Mer enn fire timer 44 37
Prosentandel som tror at de vil
Komme til & ta utdanning pé universitet eller hgyskole 42 36 89 67
Noen gang vil arbeidsledig 9 6 89 68
F& et godt og lykkelig liv 69 54 89 68
Prosentandel som mener at folgende utsagn om dem selv passer ganske eller svaert godt
Jeg er sveert fornpyd med hvordan jeg er 73 61 89 67
Jeg er ofte skuffet over meg selv 32 42 87 66
Jeg liker meg selv slik jeg er 73 58 89 67
Prosentandel som er sveert eller litt forngyd med...
Foreldrene sine 78 81 89 68
Vennene sine 79 87 89 68
Skolen de gar pa 66 54 89 68
Lokalmiljget der de bor 61 53 89 66
Helsa si 57 50 89 66
Utseendet sitt 55 41 89 66
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Trendrapport Videregdende trinn 1

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Hvilke regler har dere hjemme om ditt forhold til alkohol?
At jeg aldri noen gang ber bruke alkohol 10 4
At jeg ikke far lov & bruke alkohol for jeg har fylt 18 ar 54 54
Far lov & bruke alkohol né&/etter 16 ar 17 22
Annet/vet ikke 18 19
Prosentandel som minst en gang i maneden drikker folgende...
ol 21 28 61 46
Rusbrus 29 27 58 44
Vin 14 11 58 45
Brennevin 34 27 61 45
Spersmal om drikkepress. Prosentandel som svarer "ofte"
Har du noen ganger drukket hovedsaklig fordi vennene dine gjorde det? 10 7 62 46
Har du blitt direkte oppfordret av andre unge til & drikke? 5 13 62 45
Har du folt deg presset av andre unge til & drikke alkohol selv om de ikke har sagt noe
direkte? 5 9 62 46

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Hvor ofte pusser du tennene? 91 68
Flere ganger om dagen 56 54
En gang om dagen 37 41
Annenhver dag 1 0
Sjeldnere enn annenhver dag 5 4
Prosentandel som siste uke har vaert ganske mye eller veldig mye plaget av folgende
Matthet eller svimmelhet 24 27 92 64
Lett for & grate 20 34 92 64
Lett for & klandre deg selv 25 33 91 63
Veert sint og aggressiv 24 22 90 64
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Ungdata-undersgkelsen 2017 i
Hergy

FAKTA OM UNDERS@KELSEN:

Tidspunkt: Uke 14
Klassetrinn: VG1
Antall: 130

Svarprosent: 59%



Er du enig eller uenig i felgende utsagn om hvordan du har det pa skolen? (Prosentandel som har som har svart 'helt enig' eller 'litt
enig')

Hergy 2017



Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)?
Antall svar 68

Hergy 2017



Hvor ofte har du hatt det slik de siste manedene? (Prosentandel som har svart 'ofte' eller 'sveert ofte')

Hergy 2017



Her kommer noen utsagn om hvordan du vil beskrive forholdet ditt til foreldrene dine (Prosentandel som har svart 'passer svaert
godt' eller 'passer ganske godt')

Hergy 2017



Har familien din hatt god eller darlig rad/gkonomi de siste to arene?
Antall svar 68

Hergy 2017



Hvor mange bgker tror du det er hjemme hos dere?
Antall svar 70

Hergy 2017



Nar du er sammen med venner/kamerater, er du da som oftest sammen med ...
Antall svar 70

Hergy 2017



Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?
Antall svar 69

Hergy 2017



Har du minst én naer venn som du bare har kontakt med gjennom nettet?
Antall svar 69

Hergy 2017



Har du fast kjeereste?
Antall svar 70

Hergy 2017



Har du hatt samleie med noen (ligget sammen)?
Antall svar 69

Hergy 2017



Hvor gammel var du da du hadde samleie fgrste gangen?

Spgrsmalene er bare stilt til de som har svart at de har hatt samleie.
Antall svar 29

Hergy 2017



Brukte dere prevensjon da du hadde samleie fgrste gang?

Spgrsmalene er bare stilt til de som har svart at de har hatt samleie.
Antall svar 28

Hergy 2017



Hva er viktig for a fa status i ditt vennemiljg? (Prosentandel som har svart 'gker statusen mye' eller 'gker statusen litt')

Hergy 2017



Hvor mange ganger har du vaert med p3, eller gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart
"1 gang' eller fler)

Hergy 2017



Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 68

Hergy 2017



Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 68

Hergy 2017



Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av det fglgende? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hergy 2017



Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av det fglgende? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hergy 2017



Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av det dette pa en mate som du absolutt ikke likte? (Prosentandel som
har svart '1 gang' eller fler)

Hergy 2017



Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Antall svar 69

Hergy 2017



Hvor mange ganger den siste maneden har du vaert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller
lag? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hergy 2017



Hvor mye betyr religion for hvordan du lever livet ditt til daglig?
Antall svar 68

Hergy 2017



Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste uka (de siste 7 dagene). Hvor mange
ganger har du ... (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hergy 2017



Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ... (Prosentandel som har svart
'svaert bra' eller 'noksa bra')

Hergy 2017



Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a ferdes i naeeromradet der du bor?
Antall svar 69

Hergy 2017



Kan du tenke deg a bo i kommunen din nar du blir voksen?
Antall svar 70

Hergy 2017



Reyker du?
Antall svar 69

Hergy 2017



Bruker du snus?
Antall svar 69

Hergy 2017



Hender det at du drikker noen form for alkohol?
Antall svar 69

Hergy 2017



Far du lov til a drikke alkohol av foreldrene dine?
Antall svar 70

Hergy 2017



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hergy 2017



Har du i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?
Antall svar 71

Hergy 2017



Tenk deg at du har et personlig problem. Du fgler deg utafor og trist og trenger noen a snakke med. Hvem ville du snakket med eller
spkt hjelp hos? (Prosentandel som har svart 'helt sikkert')

Hergy 2017



Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i Igpet av de siste 12 manedene? (Prosentandel som har svart 'minst en
gang')

Hergy 2017



Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste maned? (Prosentandel som har svart 'daglig')

Hergy 2017



Hvor ofte har du brukt reseptfrie medikamenter (Paracet, Ibux og lignende) i Igpet av siste maned?
Antall svar 70

Hergy 2017



Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette? (Prosentandel som har svart '‘ganske mye plaget' eller 'veldig mye
plaget')

Hergy 2017



Depressivt stemningsleie

Prosentandelen er beregnet utifra giennomsnittet av seks spgrsmal som kjennetegner depresjon.
Antall svar 70

Hergy 2017



Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette? (Prosentandel som har svart 'veldig mye plaget' eller 'ganske mye
plaget')

Hergy 2017



Hvor ofte spiser du vanligvis noe av dette? (Prosentandel som har svart 'hver dag' eller 'flere ganger daglig')

Hergy 2017



Hvor ofte drikker du vanligvis noe av dette? (Prosentandel som har svart 'hver dag' eller 'flere ganger daglig')

Hergy 2017



Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?
Antall svar 67

Hergy 2017



Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter? (Prosentandel som har som har svart 'én gang i uken' eller oftere)

Hergy 2017



Har du noen gang veert med i et idrettslag eller i en idrettsklubb?
Antall svar 67

Hergy 2017



Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller 'mer enn 3 timer")

Hergy 2017



Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart at de bruker mindre enn 30
minutter)

Hergy 2017



Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?

Antall svar 68

Hergy 2017



Opplever du press i hverdagen din? (Prosentandel som har svart 'mye press' eller 'svaert mye press')

Hergy 2017



Har du opplevd sa mye press den siste uka at du har hatt problemer med a takle det?
Antall svar 66

Hergy 2017



Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ... (Prosentandel som har svart 'ja')

Hergy 2017



Nedenfor er det noen pastander om hvor forngyd du er med livet ditt. (Prosentandel som har svart 'passer svaert godt' eller 'passer
ganske godt')

Hergy 2017



Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt? (Prosentandel som har svart 'litt forngyd' eller 'sveert forngyd')

Hergy 2017



Hvilke regler har dere hjemme om ditt forhold til alkohol?
Antall svar 67

Hergy 2017



Har du noen gang drukket sa mye som en alkoholenhet, eller en drink? Det vil si en flaske pils (0,33 I), en flaske rusbrus/sider, et
glass vin eller en drink (brennevin).
Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har smakt alkohol.

Antall svar 48

Hergy 2017



Hvor gammel var du fgrste gang du drakk minst én enhet alkohol?

Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har smakt alkohol.
Antall svar 31

Hergy 2017



Hvor ofte drikker du noe av det fglgende? (Prosentandel som har svart 'minst manedlig')

Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har smakt alkohol.

Hergy 2017



(Prosentandel som har svart 'ofte’)

Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har smakt alkohol.

Hergy 2017



Hvordan far du tak i alkohol? (Prosentandel som har svart 'ja')

Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har smakt alkohol.

Gutt

Jente

Antall svar

Hergy 2017




Hvor mange ganger i Igpet av siste 12 maneder har du gjort eller opplevd fglgende i forbindelse med at du har drukket alkohol?
(Prosentandel som har svart 'minst en gang')

Disse spgrsmalene er bare stilt til de som har drukket alkohol i Igpet av det siste aret.

Hergy 2017



Hvor mange ganger i Igpet av siste 12 maneder har du gjort eller opplevd fglgende i forbindelse med at du har drukket alkohol?
(Prosentandel som har svart 'minst en gang')

Disse spgrsmalene er bare stilt til de som har drukket alkohol i Igpet av det siste aret.

Hergy 2017



Hvor mange ganger i Igpet av siste 12 maneder har du gjort eller opplevd fglgende i forbindelse med at du har drukket alkohol?
(Prosentandel som har svart 'minst en gang')

Disse spgrsmalene er bare stilt til de som har drukket alkohol i Igpet av det siste aret.

Hergy 2017



Har du noen gang brukt dopingmidler (f.eks. anabole steroider, veksthormoner, insulin, testosteron)?
Antall svar 67

Hergy 2017



Dersom du gnsket a fa tak i dopingmidler, hvor lett kunne du ha skaffet deg det du var pa jakt etter?
Antall svar 67

Hergy 2017



Hvordan kunne du ha skaffet deg dopingmidler dersom du gnsket det? (Prosentandel som har svart 'ja')

Hergy 2017



Hvor ofte pusser du tennene?
Antall svar 68

Hergy 2017



Her er noen beskrivelser av ulike fglelser folk kan ha. Kryss av for hvordan du selv fgler deg. (Prosentandel som har svart 'av og til'
eller 'ofte')

Hergy 2017



Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette? (Prosentandel som har svart 'veldig mye plaget' eller 'ganske mye
plaget')

Hergy 2017



Hvor ofte har du gjort felgende ting i Igpet av den siste maneden (de siste 30 dagene)? (Prosentandel som har svart 'minst en gang')

Hergy 2017



Hvor ofte har du gjort felgende ting i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart 'minst en gang')

Hergy 2017



Hvor ofte gjgr du noen av disse aktivitetene? (Prosentandel som har som har svart 'daglig')

Hergy 2017



Personene du har kontakt med via Internett, er det ... (Prosentandel som har svart 'ofte’ eller 'alltid’)

Hergy 2017



Har du mgtt noen ansikt til ansikt som du fgrst fikk kontakt med pa Internett?
Antall svar 59

Hergy 2017



Driver du med noen form for trening?
Antall svar 67

Hergy 2017



Hvorfor trener du ikke? (Prosentandel som har svart 'sveert viktig')
Spgrsmalet er bare stilt til de som har svart at de ikke trener.

Gutt

Jente

Antall svar

Hergy 2017

23




Hvorfor trener du? (Prosentandel som har svart 'sveert viktig')

Spgrsmalet er bare stilt til ungdommer som har svart at de trener.

Hergy 2017



Hvor ofte pleier du a gjgre fglgende ting? Tenk pa den tida pa aret da det er sesong for de ulike aktivitetene. (Prosentandel som har
svart 'minst ukentlig')

Gutt Jente Antall svar

Hergy 2017



Hvordan kommer du deg som regel til skolen og hjem fra skolen? (Prosentandel som som har svart 'sykler' eller 'gar')

Hergy 2017



Hvor lang tid bruker du som regel pa skoleveien (én vei)?
Antall svar 65

Hergy 2017



Ungdata-undersgkelsen 2017 i
Hergy i Mgre og Romsdal

FAKTA OM UNDERS@KELSEN:

Tidspunkt: Uke 13-14
Klassetrinn: 8. trinn, 9. trinn, 10. trinn
Antall: 359

Svarprosent: 89%



Er du enig eller uenig i felgende utsagn om hvordan du har det pa skolen? (Prosentandel som har som har svart 'helt enig' eller 'litt
enig')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)?
Antall svar 287

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte har du hatt det slik de siste manedene? (Prosentandel som har svart 'ofte' eller 'sveert ofte')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Her kommer noen utsagn om hvordan du vil beskrive forholdet ditt til foreldrene dine (Prosentandel som har svart 'passer svaert
godt' eller 'passer ganske godt')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har familien din hatt god eller darlig rad/gkonomi de siste to arene?
Antall svar 281

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor mange bgker tror du det er hjemme hos dere?
Antall svar 285

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Nar du er sammen med venner/kamerater, er du da som oftest sammen med ...
Antall svar 287

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?
Antall svar 287

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du minst én naer venn som du bare har kontakt med gjennom nettet?
Antall svar 286

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du fast kjeereste?
Antall svar 285

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hva er viktig for a fa status i ditt vennemiljg? (Prosentandel som har svart 'gker statusen mye' eller 'gker statusen litt')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor mange ganger har du vaert med p3, eller gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart
"1 gang' eller fler)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 286

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 286

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av det fglgende? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av det fglgende? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Antall svar 285

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor mange ganger den siste maneden har du vaert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller
lag? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor mye betyr religion for hvordan du lever livet ditt til daglig?
Antall svar 281

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste uka (de siste 7 dagene). Hvor mange
ganger har du ... (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ... (Prosentandel som har svart
'svaert bra' eller 'noksa bra')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a ferdes i naeeromradet der du bor?
Antall svar 281

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Kan du tenke deg a bo i kommunen din nar du blir voksen?
Antall svar 281

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Reyker du?
Antall svar 281

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Bruker du snus?
Antall svar 281

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hender det at du drikker noen form for alkohol?
Antall svar 278

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Far du lov til & drikke alkohol av foreldrene dine?
Antall svar 279

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?
Antall svar 281

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Tenk deg at du har et personlig problem. Du fgler deg utafor og trist og trenger noen a snakke med. Hvem ville du snakket med eller
spkt hjelp hos? (Prosentandel som har svart 'helt sikkert')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i Igpet av de siste 12 manedene? (Prosentandel som har svart 'minst en
gang')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste maned? (Prosentandel som har svart 'daglig')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte har du brukt reseptfrie medikamenter (Paracet, Ibux og lignende) i Igpet av siste maned?
Antall svar 280

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette? (Prosentandel som har svart '‘ganske mye plaget' eller 'veldig mye
plaget')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Depressivt stemningsleie

Prosentandelen er beregnet utifra giennomsnittet av seks spgrsmal som kjennetegner depresjon.
Antall svar 279

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette? (Prosentandel som har svart 'veldig mye plaget' eller 'ganske mye
plaget')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte spiser du vanligvis noe av dette? (Prosentandel som har svart 'hver dag' eller 'flere ganger daglig')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte drikker du vanligvis noe av dette? (Prosentandel som har svart 'hver dag' eller 'flere ganger daglig')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?
Antall svar 276

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter? (Prosentandel som har som har svart 'én gang i uken' eller oftere)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du noen gang veert med i et idrettslag eller i en idrettsklubb?
Antall svar 278

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller 'mer enn 3 timer")

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart at de bruker mindre enn 30
minutter)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?

Antall svar 278

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Opplever du press i hverdagen din? (Prosentandel som har svart 'mye press' eller 'svaert mye press')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du opplevd sa mye press den siste uka at du har hatt problemer med a takle det?
Antall svar 278

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ... (Prosentandel som har svart 'ja')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Nedenfor er det noen pastander om hvor forngyd du er med livet ditt. (Prosentandel som har svart 'passer svaert godt' eller 'passer
ganske godt')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt? (Prosentandel som har svart 'litt forngyd' eller 'sveert forngyd')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvilke regler har dere hjemme om ditt forhold til alkohol?
Antall svar 277

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hva er grunnen til at du aldri har drukket alkohol? (Prosentandel som har svart 'enig')

Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de aldri drikker alkohol.

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du noen gang drukket sa mye som en alkoholenhet, eller en drink? Det vil si en flaske pils (0,33 I), en flaske rusbrus/sider, et
glass vin eller en drink (brennevin).
Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har smakt alkohol.

Antall svar 89

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor gammel var du fgrste gang du drakk minst én enhet alkohol?

Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har smakt alkohol.
Antall svar 41

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvordan far du tak i alkohol? (Prosentandel som har svart 'ja')

Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har smakt alkohol.

Gutt

Jente

Antall svar

Hergy i Mgre og Romsdal 2017




Har du noen gang brukt dopingmidler (f.eks. anabole steroider, veksthormoner, insulin, testosteron)?
Antall svar 276

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Dersom du gnsket a fa tak i dopingmidler, hvor lett kunne du ha skaffet deg det du var pa jakt etter?
Antall svar 276

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvordan kunne du ha skaffet deg dopingmidler dersom du gnsket det? (Prosentandel som har svart 'ja')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte pusser du tennene?
Antall svar 278

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Her er noen beskrivelser av ulike fglelser folk kan ha. Kryss av for hvordan du selv fgler deg. (Prosentandel som har svart 'av og til'
eller 'ofte')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette? (Prosentandel som har svart 'veldig mye plaget' eller 'ganske mye
plaget')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte har du gjort felgende ting i Igpet av den siste maneden (de siste 30 dagene)? (Prosentandel som har svart 'minst en gang')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte har du gjort felgende ting i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart 'minst en gang')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte gjgr du noen av disse aktivitetene? (Prosentandel som har som har svart 'daglig')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Personene du har kontakt med via Internett, er det ... (Prosentandel som har svart 'ofte’ eller 'alltid’)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du mgtt noen ansikt til ansikt som du fgrst fikk kontakt med pa Internett?
Antall svar 224

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Driver du med noen form for trening?
Antall svar 278

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvorfor trener du ikke? (Prosentandel som har svart 'sveert viktig')

Spgrsmalet er bare stilt til de som har svart at de ikke trener.

Gutt

Jente

Antall svar

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

43




Hvorfor trener du? (Prosentandel som har svart 'sveert viktig')

Spgrsmalet er bare stilt til ungdommer som har svart at de trener.

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte pleier du a gjgre fglgende ting? Tenk pa den tida pa aret da det er sesong for de ulike aktivitetene. (Prosentandel som har
svart 'minst ukentlig')

Gutt Jente Antall svar

268

266

265

266

267

267

264

266

264

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvordan kommer du deg som regel til skolen og hjem fra skolen? (Prosentandel som som har svart 'sykler' eller 'gar')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor lang tid bruker du som regel pa skoleveien (én vei)?
Antall svar 267

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Ungdata-undersgkelsen 2017 i
Hergy i Mgre og Romsdal

FAKTA OM UNDERS@KELSEN:

Tidspunkt: Uke 13-14
Klassetrinn: 8. trinn, 9. trinn, 10. trinn
Antall: 359

Svarprosent: 89%



Er du enig eller uenig i felgende utsagn om hvordan du har det pa skolen? (Prosentandel som har som har svart 'helt enig' eller 'litt

enig')
10. Antall
8. trinn | 9. trinn trinn svar
86 307
76 303
86 303
70 305
27 306

Hergy i Mgre og Romsdal 2017




Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)?
Antall svar 306

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte har du hatt det slik de siste manedene? (Prosentandel som har svart 'ofte' eller 'sveert ofte')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Her kommer noen utsagn om hvordan du vil beskrive forholdet ditt til foreldrene dine (Prosentandel som har svart 'passer svaert

godt' eller 'passer ganske godt')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

10. Antall
8. trinn | 9. trinn trinn svar
94 307
94 306
87 304
28 306
80 306




Har familien din hatt god eller darlig rad/gkonomi de siste to arene?
Antall svar 300

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor mange bgker tror du det er hjemme hos dere?
Antall svar 304

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Nar du er sammen med venner/kamerater, er du da som oftest sammen med ...
Antall svar 305

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?
Antall svar 306

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du minst én naer venn som du bare har kontakt med gjennom nettet?
Antall svar 305

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du fast kjeereste?
Antall svar 304

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hva er viktig for a fa status i ditt vennemiljg? (Prosentandel som har svart 'gker statusen mye' eller 'gker statusen litt')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

10. Antall
8.trinn | 9.trinn | trinn svar
33 295
43 294
57 293
88 294
22 292
1 292
31 297




Hvor mange ganger har du vaert med p3, eller gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart

"1 gang' eller fler)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

10. Antall
8.trinn | 9.trinn | trinn svar
10 302
25 302
16 302
4 302
27 302
18 301
36 300




Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 305

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 305

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av det fglgende? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av det fglgende? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

10. Antall

8. trinn | 9. trinn trinn svar
9 301

17 300

11 302

1 300




Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Antall svar 304

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor mange ganger den siste maneden har du vaert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller

lag? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

10. Antall
8. trinn | 9. trinn trinn svar
38 300
54 298
19 295
16 295
27 297
39 294




Hvor mye betyr religion for hvordan du lever livet ditt til daglig?
Antall svar 300

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste uka (de siste 7 dagene). Hvor mange

ganger har du ... (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

10. Antall
8.trinn | 9.trinn | trinn svar
68 300
78 299
70 299
43 299
91 299
52 300
94 295
38 298




Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ... (Prosentandel som har svart
'svaert bra' eller 'noksa bra')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a ferdes i naeeromradet der du bor?
Antall svar 300

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Kan du tenke deg a bo i kommunen din nar du blir voksen?
Antall svar 299

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Reyker du?
Antall svar 300

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Bruker du snus?
Antall svar 300

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hender det at du drikker noen form for alkohol?
Antall svar 296

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Far du lov til & drikke alkohol av foreldrene dine?
Antall svar 297

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?
Antall svar 300

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Tenk deg at du har et personlig problem. Du fgler deg utafor og trist og trenger noen a snakke med. Hvem ville du snakket med eller

spkt hjelp hos? (Prosentandel som har svart 'helt sikkert')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

10. Antall

8.trinn | 9.trinn | trinn svar
36 294

22 294

56 297

8 292

7 292

2 293

19 287




Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i Igpet av de siste 12 manedene? (Prosentandel som har svart 'minst en

gang')
10. Antall
8. trinn | 9. trinn trinn svar
22 296
13 294
52 296
7 296
30 295
27 296

Hergy i Mgre og Romsdal 2017




Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste maned? (Prosentandel som har svart 'daglig')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

10. Antall

8. trinn | 9. trinn trinn svar
6 293

6 294

5 293

5 294

3 294

1 293




Hvor ofte har du brukt reseptfrie medikamenter (Paracet, Ibux og lignende) i Igpet av siste maned?
Antall svar 298

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette? (Prosentandel som har svart '‘ganske mye plaget' eller 'veldig mye

plaget')
10. Antall
8. trinn | 9. trinn trinn svar
45 295
35 296
30 296
32 295
38 295
43 296
23 296

Hergy i Mgre og Romsdal 2017




Depressivt stemningsleie

Prosentandelen er beregnet utifra giennomsnittet av seks spgrsmal som kjennetegner depresjon.
Antall svar 298

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette? (Prosentandel som har svart 'veldig mye plaget' eller 'ganske mye

plaget')
10. Antall
8. trinn | 9. trinn trinn svar
12 297
8 297
19 296
17 297

Hergy i Mgre og Romsdal 2017




Hvor ofte spiser du vanligvis noe av dette? (Prosentandel som har svart 'hver dag' eller 'flere ganger daglig')

10. Antall

8.trinn | 9.trinn | trinn svar
30 294

19 295

19 295

2 294

1 293

2 297

2 297

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte drikker du vanligvis noe av dette? (Prosentandel som har svart 'hver dag' eller 'flere ganger daglig')

10. Antall

8. trinn | 9. trinn trinn svar
80 296

38 296

13 294

3 291

7 295

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?
Antall svar 293

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter? (Prosentandel som har som har svart 'én gang i uken' eller oftere)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du noen gang veert med i et idrettslag eller i en idrettsklubb?
Antall svar 295

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller 'mer enn 3 timer")

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

10. Antall

8. trinn | 9. trinn trinn svar
1 294

1 290

48 295

29 291

18 293

60 294




Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart at de bruker mindre enn 30

minutter)
10. Antall
8. trinn | 9. trinn trinn svar
61 294
91 290
8 295
48 291
48 293
8 294

Hergy i Mgre og Romsdal 2017




Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?

Antall svar 295

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Opplever du press i hverdagen din?

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

10. Antall
8. trinn | 9. trinn trinn svar
31 295
39 293
21 293
14 296
19 290




Har du opplevd sa mye press den siste uka at du har hatt problemer med a takle det?
Antall svar 295

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ... (Prosentandel som har svart 'ja')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Nedenfor er det noen pastander om hvor forngyd du er med livet ditt. (Prosentandel som har svart 'passer svaert godt' eller 'passer
ganske godt')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Nedenfor er det noen pastander om hvor forngyd du er med livet ditt. (Prosentandel som har svart 'passer svaert godt' eller 'passer
ganske godt')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt? (Prosentandel som har svart 'litt forngyd' eller 'sveert forngyd')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

10. Antall
8. trinn | 9. trinn trinn svar
80 291
85 292
56 292
65 291
66 291
54 290




Hvilke regler har dere hjemme om ditt forhold til alkohol?
Antall svar 294

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hva er grunnen til at du aldri har drukket alkohol? (Prosentandel som har svart 'enig')

Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de aldri drikker alkohol.

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

10. Antall
8.trinn | 9.trinn | trinn svar
80 187
76 189
89 189
53 186
58 187
82 186
80 186
71 186
51 182




Har du noen gang drukket sa mye som en alkoholenhet, eller en drink? Det vil si en flaske pils (0,33 I), en flaske rusbrus/sider, et
glass vin eller en drink (brennevin).
Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har smakt alkohol.

Antall svar 96

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor gammel var du fgrste gang du drakk minst én enhet alkohol?

Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har smakt alkohol.
Antall svar 46

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte drikker du noe av det fglgende? (Prosentandel som har svart 'minst manedlig')

Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har smakt alkohol.

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



(Prosentandel som har svart 'ofte’)

Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har smakt alkohol.

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvordan far du tak i alkohol? (Prosentandel som har svart 'ja')

Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har smakt alkohol.

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

10. Antall
8.trinn | 9.trinn | trinn svar
0 92
7 920
50 91
5 920
5 89
31 90
28 91
2 89
7 90
5 89




Hvor mange ganger i Igpet av siste 12 maneder har du gjort eller opplevd fglgende i forbindelse med at du har drukket alkohol?
(Prosentandel som har svart 'minst en gang')

Disse spgrsmalene er bare stilt til de som har drukket alkohol i Igpet av det siste aret.

10. Antall
8. trinn | 9. trinn trinn svar
12 77
2 77
2 77
17 76
12 77
7 77

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor mange ganger i Igpet av siste 12 maneder har du gjort eller opplevd fglgende i forbindelse med at du har drukket alkohol?

(Prosentandel som har svart 'minst en gang')

Disse spgrsmalene er bare stilt til de som har drukket alkohol i Igpet av det siste aret.

10. Antall
8. trinn | 9. trinn trinn svar
11 77
14 76
5 76
2 77
12 76
5 77

Hergy i Mgre og Romsdal 2017




Har du noen gang brukt dopingmidler (f.eks. anabole steroider, veksthormoner, insulin, testosteron)?
Antall svar 293

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Dersom du gnsket a fa tak i dopingmidler, hvor lett kunne du ha skaffet deg det du var pa jakt etter?
Antall svar 293

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvordan kunne du ha skaffet deg dopingmidler dersom du gnsket det? (Prosentandel som har svart 'ja')

10. Antall

8. trinn | 9. trinn trinn svar
33 264

6 258

7 260

0 256

30 262

40 259

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte pusser du tennene?
Antall svar 295

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Her er noen beskrivelser av ulike fglelser folk kan ha. Kryss av for hvordan du selv fgler deg. (Prosentandel som har svart 'av og til'

eller 'ofte')
8.trinn | 9. trinn trllcr)m Asr\l/taarII
76 256
92 282
33 280
33 279
27 281

Hergy i Mgre og Romsdal 2017




Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette? (Prosentandel som har svart 'veldig mye plaget' eller 'ganske mye

plaget')
10. Antall
8. trinn | 9. trinn trinn svar
29 288
26 281
29 285
8 285
35 286

Hergy i Mgre og Romsdal 2017




Hvor ofte har du gjort felgende ting i Igpet av den siste maneden (de siste 30 dagene)? (Prosentandel som har svart 'minst en gang')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte har du gjort felgende ting i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart 'minst en gang')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor ofte gjgr du noen av disse aktivitetene? (Prosentandel som har som har svart 'daglig')

10. Antall
8.trinn | 9.trinn | trinn svar
28 289
34 287
34 285
13 286
62 286
14 287
0 284

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Personene du har kontakt med via Internett, er det ... (Prosentandel som har svart 'ofte’ eller 'alltid’)

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Har du mgtt noen ansikt til ansikt som du fgrst fikk kontakt med pa Internett?
Antall svar 236

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Driver du med noen form for trening?
Antall svar 295

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvorfor trener du ikke? (Prosentandel som har svart 'sveert viktig')

Spgrsmalet er bare stilt til de som har svart at de ikke trener.

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

10. Antall
8.trinn | 9.trinn | trinn svar
42 43
5 43
21 43
11 42
21 43
21 43
0 43
0 42
5 43
22 42
0 42




Hvorfor trener du? (Prosentandel som har svart 'sveert viktig')

Spgrsmalet er bare stilt til ungdommer som har svart at de trener.

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

10. Antall
8.trinn | 9.trinn | trinn svar
23 237
72 241
60 243
75 243
38 239
44 239
55 238




Hvor ofte pleier du a gjgre fglgende ting? Tenk pa den tida pa aret da det er sesong for de ulike aktivitetene. (Prosentandel som har

svart 'minst ukentlig')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017

10. Antall
8.trinn | 9.trinn | trinn svar
9 285
28 283
3 282
11 283
14 284
4 284
12 281
5 283
7 281
7 281




Hvordan kommer du deg som regel til skolen og hjem fra skolen? (Prosentandel som som har svart 'sykler' eller 'gar')

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Hvor lang tid bruker du som regel pa skoleveien (én vei)?
Antall svar 284

Hergy i Mgre og Romsdal 2017



Ungdata 2017:
Unge si oppleving av trivsel og tryggleik
i organiserte fritidsaktivitetar — Hergy

og Mgre og Romsdal

Del-undersgking finansiert av Kulturavdelinga i Mgre og Romsdal
fylkeskommune, Seksjon folkehelse og fysisk aktivitet

Rapport utarbeidd av NOVA, Hggskolen i Oslo og Akershus,

og Kompetansesenter rus — Midt-Norge, seksjon Mgre og Romsdal



Kvifor «ekstraspgrsmalspakke»?

Bakgrunn:

* Gjennomfgrte ungdataundersgkingar viser at mange unge deltek i ulike
organiserte fritidsaktivitetar. | oppvekst-, folkehelse- og f@grebyggings-
samanheng er dette viktige arenaer.

* Ungdataundersgkinga fokuserer ikkje direkte pa oppleving av trivsel og
tryggleik i samband med organiserte aktivitetar, og heller ikkje pa
grunnar til a slutte med andre aktivitetar enn idrett.

 Saman med Mgre og Romsdal fylkeskommune og Mg@re og Romsdal
|drettskrets arbeider KoRus for at fleire lag og organisasjonar skal lage
eigne retningslinjer for tryggleik og trivsel; dette er ogsa nedfelt i
handlingsprogrammet i fylket sin regionale delplan for folkehelse.

Formal med del-undersgkinga:

Fa kunnskap om unge si oppleving av trivsel og tryggleik i organiserte
fritidsaktivitetar, og om grunnar til at unge sluttar.



«Vurderingssp@rsmal»:
Gi di vurdering av den organiserte fritidsaktiviten du har brukt mest tid pa dei to

siste ara, ogsa om du har slutta med denne aktiviteten.

Klubben/laget/foreininga har felles reglar for korleis vi skal opptre og vere mot kvarandre
Vi har snakka om reglane pa treningar, samlingar eller mgte eg har vore med pa
Ungdommane i klubben/laget/foreininga er flinke til 3 inkludere alle

Eg trivst saman med vennane mine i klubben/laget/foreininga
Trenarane/instuktgrane/leiarane er flinke til & engasjere og inkludere alle

Eg trivst saman med dei vaksne i klubben/laget/foreininga

Mine foreldre/fgresette er flinke til 3 stgtte opp om aktivitetane mine

Ungdommane bruker ikkje alkohol pa turar, festar eller andre sosiale samveer i
klubben/laget/foreininga

Leiarar og foreldre/fgresette bruker ikkje alkohol pa turar, festar eller andre sosiale
samveer i klubben/laget/foreininga



Deltaking og svarprosentar

15 kommunar.
4488 elevar i US og 2767 i VGS deltok

Svarprosent*: Hergy Fylket
Ungdomsskule 91,3 % 86 %
VGS 90,1 % 70,8 %

*Har svart pa spgrsmalet: «Har du vore med i nokon organisert fritidsaktivitet
(klubb, lag eller foreining) dei siste to ara?»

Gjennomsnitt svar pa «vurderingsspgrsmala»:
Hergy US: 65,9 %, VGS: 42,3 %
Fylket: 63,6 % i US, VGS: 36,5 %



Deltaking i organiserte aktivitetar
dei siste to ara

Prosentdel av dei som har svart pa spgrsmalet om deltaking i organiserte aktivitetar

Ja, éin aktivitet

Ja, meirenn éin aktivitet Hergy US

W Hergy VGS
US fylket
m VGS fylket

Ja, men eg har slutta

Nei, ingen




Deltaking i organiserte
fritidsaktivitetar — etter kjgnn,

ungdomsskular

45%

40% -

35% -

30% -

25% - W Gutar Hergy

20% - W Jenter Hergy

159 B Gutar M&R
W Jenter M&R

10% -
5%
0% -

Ja, éin aktivitetJa, meir enn éin Ja, men eghar  Nei, ingen
aktivitet slutta



Deltaking i organiserte
fritidsaktivitetar — etter kjgnn,
vidaregaande skular

45 %

40 %

35%

30% -

25 07 - W Gutar Hergy

20% - W Jenter Hergy

{50 - W Gutar M&R
B Jenter M&R

10% -
5% -
0% -

Ja, éin aktivitetla, meir enn €inJa, men eg har Nei, ingen
aktivitet slutta



Deltaking i organisert fritidsaktivitet, 8.
-klassingar

50%
45% -
40% -
S
30% -
25% -
20% -
15%; -
10% -
5% =
0% -

m 8. kl. fylket
m 8. kl. Hergy

Ja, éin aktivitet Ja, meir enn éin Ja, men eg har Nei, ingen
aktivitet slutta



Deltaking i organisert fritidsaktivitet, 9.
-klassingar

45%

40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% '~
10% -
5%
0% -

9. kl. fylket
m 9. kl. Hergy

Ja, éin aktivitet Ja, meir enn éin Ja, men eg har Nei, ingen
aktivitet slutta



Deltaking i organisert fritidsaktivitet,
10.-klassingar

45%

40%

35% -
30% -
25% -
20% -
15% '~
10% -
5%
0% -

® 10. kl. fylket
™ 10. kl. Hergy

Ja, éin aktivitetJa, meir enn éin Ja, men eg har Nei, ingen
aktivitet slutta



80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Utvikling i deltaking etter alder —

éin eller fleire aktivitetar

——

8. kl.

9. kl.

10. kl.

== Hergy
== Fy|ket



Deltaking i organisert fritidsaktivitet,
fordelt pa svar og klassesteg, fylket™

90%
80%

70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

Ein eller fl. aktivitetar Ja, men har slutta Nei, ingen

* Hergy har for lav svarprosent i vidaregaande skule

m 8. klasse
m 9, klasse
® 10. klasse
mVG1
BVG2
mVG3



Vurdering av aktivitetane (1)

Prosentdel som har svart: «Passar sveert godt» eller «Passar noksa godt»

Har felles reglar

Inkluderande ungdommar

Trivst saman med vennane minei
klubben/laget/foreininga

100

m US Hergy
W US fylket
® VGS Hergy
M VGS fylket



Vurdering av aktivitetane (2)

Prosentandel som har svart: «Passar sveert godt» eller «Passar noksa godt»

Trivst saman med dei vaksne

Foreldra st@gttar opp

Dei vaksne brukerikkje alkohol pa
turar og andre sosiale samveer

Ungdommane bruker ikkje alkohol
pa turar og andre sosiale samveer

20

40

60

80

100

m US Hergy
W US fylket
® VGS Hergy
M VGS fylket



Grunnar til a slutte med aktivitet*

Prosentdel som har svart: «Svaert viktig grunn» eller «Litt viktig grunn»

For store prestasjonskrav
Trenarprioritet pa dei flinkaste

Fglte seg ikkje flink nok

For dyrt
Ingen avvennane med » US Hergy
Mobbing, utfrysing | US fylket
W VGS fylket

Tidene passa ikkje
Manglande foreldrestgtte

Begynt med annan aktivitet (uorg.)

Andre grunnar

0 20 40 60 80 100
* Hergy har for lav svarprosent i VGS




Utviklingsavdelinga

SAKSFRAMLEGG
Sakshandsamar: OMR Arkivsaknr: 2016/922
Arkiv: CO00
Utvalsaksnr Utval Mgtedato
71/17 Komite for naering, kultur og idrett 24.10.2017
Formannskapet 28.11.2017
Kommunestyret 14.12.2017

SORE SUNNMJRE MATMANIFEST

Tilrading:

Hergy kommunestyre sluttar seq til intensjonane og verdiane Sgre Sunnmgre
Matmanifest legg til grunn.

Kommunestyret vil arbeide for at desse verdiane skal paverke strategiar, vedtak og
handlingar i kommunal regi. For & markere dette ber kommunestyret om at ordfarar
skriv under manifestet.

Seerutskrift:
Sgre Sunnmgre Matmanifest v/Magne Johan Larsen



Vedlegg
1 Sgre Sunnmgre Matmanifest

Samandrag av saka:

Dei siste ara har kortreist mat blitt meir vektlagt, og den entusiasme som er i
marknaden for lokale mattradisjonar. Det skaper grobotn for lokale produsentar og
serveringsstader, og soleis bygdeutvikling og busetnad. Saka som vert fremja gjeld
om Hergy kommune vil slutte seg til Sgre Sunnmgre matmanifest saman med dei
andre kommunane pa Sgre Sunnmgre.

Saksopplysningar:

Sgre Sunnmgre Matmanifest skal skape meirverdi ved & bevare, styrke og
vidareutvikle den lokale matproduksjonen og matkulturen gjennom a bevisstgjere
enkeltpersonar, organisasjonar og bedrifter.

Sgre Sunnmgre matmanifest skal skape stoltheit og identitet.

Etter inspirasjon fra Nordisk Ministerrads prosjekt Ny nordisk mat (sja lenkja :
http://www.nynordiskmad.org/ ) og fra Det tranderske matmanifestet (sja lenkja:
http://horecanytt.no/Nyheter/Siste-nytt/Arkiv/2011/Februar-
2011/Troenderskmatmanifest-skal-skape-stolthet ) sette Elvheim Gard pa Hareid v/
eigar Magne Larsen i gong arbeidet for & fa etablert eit tilsvarande matmanifest for
Sgre Sunnmgre. Han var inspirert av dei verdiane som desse matmanifesta la til
grunn; stoltheit over eigne matressursar og produksjonar, med vekt pa lokale
tradisjonar og matrettar.

Matmanifestet skal gjere Sgre Sunnmgre stolt over sin eigen matproduksjon og vere
med pa & skape ein tydeleg sunnmgrsk matidentitet.

Dette blir da eit felles arbeid mot eit felles mal, og i dette arbeidet er det viktig at
kommunane ved ordfarar gar inn for manifestet for at det skal fa betyding for
kommunens aktivitet.

Dei siste ara har kortreist mat blitt meir vektlagt, og den entusiasme som er i
marknaden for lokale mattradisjonar og —rettar gjer at det vert lettare & fokusere pa
verdiane i dette matmanifestet. Det skaper grobotn for lokale produsentar og
serveringsstader, og soleis bygdeutvikling og busetnad.

Sgre Sunnmgre Matmanifest har i seg ei malsetjing om a gje oss eit sunnare
kosthald basert pa lokale ravarer, samt fremje god mat og matkultur blant born og
unge. Malet er & endre innhaldet i sunnmarske maltid slik at vi skal ete sunnare mat
og bli meir medvitne om kva vi et og kvar maten kjem frd. Men fgrst og fremst
handlar matmanifestet om auka stoltheit og auka medvit om det faktum at vi bur midt
i det sunnmarske matfatet, med tilgang til verdens beste ravarer rett utanfor
kjgkkendgra.

Manifestet slar ogsa fast at sunnmgrsk mat og matkultur skal vere kunnskapsbasert.
| det ligger det ei vilje til & satse pa utdanning, nyskaping og forsking. Eit godt
samarbeid mellom produsentar, restaurantar og kommunane og fylkeskommunen er
naudsynt for a fa dette til.

Vegen vidare
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Vonleg vil alle kommunane pa Sgre Sunnmgre slutte seg til intensjonen om a fylgje
opp matmanifestet. Vegen vidare vert & etablere eit styre for Sgre Sunnmgre
Matmanifest, som skal ta arbeidet vidare. Dette arbeidet vil innebere a etablere
samarbeid mellom offentleg og privat verksemd for a etablere verdiane og nd mala i
manifestet. Eit felles tiltak kan vere at det vert etablert torgplass i alle kommunane.
Her kan lokale matprodusentar selje sine varer til lokalt fastsette tider i alle 7
kommunane, avhengig av arstid og sesong. Eit anna tiltak kan vere at lokale
produsentar gir tilbod om kurs og oppleering om lokal mattradisjon, pa skular og til
frivillige lag og organisasjonar.

Vurdering og konklusjon:

Dei verdiane som ligg til grunn for Sgre Sunnmgre Matmanifest er viktige element i
vare kommunar og bygder; & halde fram den lokale matkulturen basert pa lokal
tilgjengeleg ravare og tillaga med pietet for vare eigne mattradisjonar. Vare heimar
og samfunn er opne for mat og matkulturar frd andre delar av verda, dette gir oss
opplevingar av andre ravarer og andre smakar. Like viktig er det at vi tek fram var
eigen lokale matkultur og mattradisjon og lyfter den opp, at vi arbeider for & fremje
matmangfald basert pa det vi har av smak, seerpreg, ravarer og matprodukt i vare
eigne grender, fra hav til hggfjell.

Radmannen vurderer Sgre Sunnmgre Matmanifest til & vere eit viktig dokument i
dette arbeidet med & lyfte fram Sgre Sunnmgre sin matkultur, bade den tradisjonelle
og den nyskapande, basert pa lokale ravarer fra hav til vardetopp.

Manifestet som rddmannen rar ordfgrar til & skrive under, er ein intensjonsavtale.
Det ligg ikkje gkonomiske fgringar for kommunane inne i denne avtalen, det er ein

verdibasert avtale med verdimessige faringar for kommunale strategiar, kommunale
vedtak og handlingar.

Fosnavag, 17.10.2017

Olaus-Jon Kopperstad Jarl Martin Mgller
Radmann Avd.leiar

Sakshandsamar: Ole Magne Rotevatn
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Sere Sunnmore
Matmanifest

Sare Sunnmgre Matmanifest skal skape meirverdi ved & bevare, styrke og vidare
utvikle den lokale matproduksjonen og matkulturen gjennom a bevisstgjere
enkeltpersoner, organisasjonar og bedrifter.

Sare Sunnmgre Matmanifest skal skape stoltheit og identitet

Vi sluttar oss til fglgjande:

Vi gnskjer & fremje matmangfald pa Sgre Sunnmegre med fokus p&, smak og sarpreg
av ravarer og matprodukt, fra hav til hagfjell.

Vi vil fremje bruken av ravarer og produkt som utlgyser matglade og helse.

Vi vil fremje marknadsfgring og bruk av mat eller mattradisjonar som ein attraksjon.
Vi vil fremje formidling av historiene rundt rdvarene og tilverkinga.

Vi vil fremje matar a utnytte ravarene og produkta sine sesongvariasjonar.

Vi vil fremje matar a bruke ravarene og produkta pa ut fra miljgomsyn.

Vi gnskjer a fremje god mat og matkultur hos barn og unge.

Sgre Sunnmgre sin mat og matkultur skal vere kunnskapsbasert. Vi vil bidra til
utvikling av lokale ravarer og produkt gjennom utdanning, nyskaping og forsking.

Dessutan sluttar vi oss til det Nordiske Matmanifestet.

A slutte seg til Sere Sunnmare Matmanifest inneberer at ein erkjenner dei verdiane
manifestet beskriv og lar dette paverka strategiar, vedtak og handlingar.

Hareid 4. februar 2014

Eivheim Gardsmat Hareid kommune Ulstein kommune

Hergy kommune Sande kommune Vanylven kommune

M og R fylke
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