
 
 
 
 

MØTEINNKALLING 
 
 
Utval: Eldrerådet 
Møtestad:  Herøy omsorgssenter 
Dato: 11.02.2019 
Tid: 10:00 

 
 
Melding om forfall til tlf. 70081300. 
 
Forfall til møter i kommunale organer skal vere gyldig i hht. Lov om kommuner og 
fylkeskommuner § 40, nr. 1. 
 
Varamedlemer som får tilsendt sakliste, skal ikkje møte utan nærare innkalling.    
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Fosnavåg, 04.02.2019 
 
 
Arve Moltubakk 
leiar
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ÅRSMELDING FOR ELDRERÅDET 2018     
 
 
Tilråding: 
 
Årsmelding for Eldrerådet 2018, vert godkjent slik den ligg føre. 
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Vedlegg: 
 
1 Årsmelding for Eldrerådet 2018 
 
 
Samandrag av saka: 
Eldrerådet tek hand om interessene til eldre i Herøy kommune. Her legg dei ved 
årsmeldinga som viser aktiviteten i 2018. 
 
 
 
Saksopplysningar: 
Ein viser til vedlagde årsmelding for 2018, datert 10.01.2019. 
Eldrerådet tek hand om interessene til eldre i Herøy kommune. Aktiviteten som 
eldrerådet har gjennomført er beskriven i vedlagte årsmelding. 
 
 
 
Vurdering og konklusjon:  
I tråd med nytt reglement skal årsmeldinga vedtakast i Eldrerådet, og sendast vidare 
som meldingssak til kommunestyret. 
 
 
Fosnavåg, 10.01.2019 
 
 
Olaus-Jon Kopperstad Renathe Rossi-Kaldhol 
Rådmann Kommunalsjef helse og omsorg 
 
Sakshandsamar: Renathe Rossi-Kaldhol 
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ÅRSMELDING FOR ELDRERÅDET 2018 

 

I 2018 har Eldrerådet hatt desse medlemmane, som er valde for perioden 2015-2019: 

NAMN FUNKSJON REPRESENTERER
Arve Moltubakk Leiar Indre Herøy Pensjonistlag 
Terje Krogset Nestleiar Ytre Herøy Pensjonistlag 
Solfrid Hagemann Medlem Indre Herøy Pensjonistlag 
Magnus Remøy Medlem Ytre Herøy Pensjonistlag 
Linn-Therese Hansen Sævik Medlem Kommunestyret
Magnus Myklebust Varamedlem Ytre Herøy Pensjonistlag 
Randi Ingeborg Almestad Varamedlem Ytre Herøy Pensjonistlag 
Magna Jonette Remøy Varamedlem Ytre Herøy Pensjonistlag 
Anna Aasmo Varamedlem Indre Herøy Pensjonistlag 
Sofie Mere Arntsen Varamedlem Kommunestyret  

 

Eldrerådet har hatt 8 møter i 2018: 

15.01.18 12.02.18 12.03.13 14.05.18 11.06.06 27.08.18 23.10.18 06.12.18 
 

Rådet har gitt følgjande uttalar/tilrådingar: 

 PS 3/18 Oppnemning av representant til styringsgruppa for arbeid med ny 
kommunedelplan for helse og omsorg 

 PS 8/18 Sal av kommunale bustadar - reinvestering i nye bustadprosjekt 
 PS 9/18 Flusund gravplass - utviding 
 PS 13/18 Innsparingstiltak 
 PS 14/18 Årsrapport 2017 
 PS 21/18 Reglement for Eldrerådet i Herøy kommune 
 PS 22/18 Kommunebarometer 2018 
 PS 28/18 Budsjett 2019 og Økonomiplan 2019-2022 - Tredje handsaming 

 

Eldrerådet har hatt 16 uttalar knytt til RS-sakar og andre sjølvstendig valte saker. 

 RS 1/18. Uttale til planprogrammet 
 RS 4/18 Pasient- og brukerombudets årsmelding 2017 
 RS 5/18 Brev om eldreomsorga med grafar 
 RS 7/18  Framtidig lokalisering av gravplass 
 RS 9/18 Referat frå møte i ungdomsrådet 24.01.2018 
 RS 10/18 Referat frå møte i ungdomsrådet 21.03.2018. 
 RS 11/18 Referat frå møte i ungdomsrådet 18.04.2018. 
 RS 12/18 Referat frå møte i ungdomsrådet 23.05.2018. 
 RS 13/18 Referat frå møte i ungdomsrådet 18.06.2018. 
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 RS 14/18 Referat frå møte i ungdomsrådet 19.09.2018. 
 RS 15/18 Referat frå møte i ungdomsrådet 21.11.2018. 
 RS 16/18 Reguleringsendring etter PBL § 12-14 - Gnr. 29 bnr. 32 - Oppstart av planarbeid 
 RS 17/18 Forvarsling av detaljregulering 
 RS 18/18 Varsel om oppstart: Reguleringsendring for del av Bergslibakken 
 RS 19/18 Rutine for høyring av råd og komitear i plansaker 
 Uttale etter innlegg i Vestlandsnytt 08.06.2018 – uttale i eldrerådet 11. juni 

 

Eldrerådet har fått orientering/medverke innanfor følgjande område: 

 Eigedomsleiar Robert Myklebust orienterte ifht prosess kring sal av bustader/eigedom. 
 Renathe Rossi-Kaldhol orienterte ifht prosess kring kutt/reduksjon tilsvarande 4 millionar i 

helse og omsorg. 
 Eldrerådet var testpanel/brukarpanel for heimesida til Herøy kommune, i samarbeid med 

avdelingsleiar avd. for tenestekoordinering Gro Anette F. Voldsund 
og informasjonskonsulentar Iselin Øvrelid og Lillian Haddal. 

 Informasjon om arbeidet med gravplasser v/Kyrkjeverje Marit Sævik Leinebø 
 Orientering om velferdsteknologiens ABC v/ Tommy Dahl og Kathrine Torvik Eikenæs.  
 Orientering om pågåande prosessarbeid knytt til å vurdere rehabilitering av helse- og 

omsorgssenteret i Herøy v/ eigedomsleiar Robert Myklebust og pleie og omsorgsleiar Siv 
Jensen. 

 Renathe Rossi-Kaldhol orienterte om arbeid med ny kommunedelplan helse og omsorg. 
 Pleie og omsorg si leiargruppe orienterte om st. mld. 15 «Leve hele livet». 

 

Eldrerådet har hatt opplæring/kurs innanfor følgjande område: 

 Leiar og nestleiar deltok på Eldrerådkurs i regi av Pensjonistforbundet 22.okt. 18. 
 Leiar var representert på Fylkeseldrekonferansen 2018. 

 

Eigne initiativ: 

 Eldrerådet har satt i gang prosjektet «Sterk og stødig» i samarbeid med frivillige og Herøy 
kommune. Sterk og Stødig er eit gruppetreningstilbod. Treninga inneheld øvingar for å betre 
muskelstyrken og balansen, samstundes som ein får muligheita til å være saman med og 
trene med andre treningsglade seniorar. Tilbodet har eit helsefremjande fokus, og er eit 
førebyggande meistringstiltak. 

 Eldrerådet har satt fokus på behovet for temaplanar i helse og omsorg, og har vore ein sterk 
pådrivar i forhold til mange tiltak som kjem fram i handlingsplanen i ny kommunedelplan for 
helse og omsorg. 

 



3 

Administrasjonen deltek i Eldrerådet sine møter og kan supplere med opplæring innanfor relevante 
fagområde, informasjon i pågåande saker og svare på spørsmål. Kommunalsjef for helse og omsorg 
har vore sekretær for Eldrerådet i 2018. 

 

For Eldrerådet, den 10.01.2019 

Renathe Rossi-Kaldhol 
Kommunalsjef helse og omsorg



Referatsaker

RS 3/19 Brev til eldrerådet i din kommune Brev til eldrerådet i din 
kommune 16.01.2019 00:00:00 Pensjonistforbundet
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Pensjonistforbundet 
Lilletorget 1 
0184 OSLO 

Telefon 
22 34 87 70 
Telefaks 
22 34 87 83 

Webside 
www.pensjonistforbundet.no 
E-post 
pf@pensjonistforbundet.no 

Bankgiro 
9001 05 50202 
Org.nr. 
970 323 910 

    

 

 

Til eldrerådet i din kommune 

 
 
Lyst til å lære mer om velferdsteknologi?  
 
Pensjonistforbundet arbeider for at eldre skal få en bedre forståelse av hvilke muligheter velferdsteknologi 
kan gi i deres hverdag. Vi har til nå lært opp 100 brukerrepresentanter på dette området, som vi kaller for 
velferdsteknologiambassadører. Har din kommune en slik ambassadør? Hvis ikke, oppfordrer vi 
medlemmer av eldrerådet til å ta rollen! 
 
Som velferdsteknologiambassadører vil dere bidra til at eldre i deres kommune kan dra nytte av de 
mulighetene som ligger i velferdsteknologien og fremtidens eldreomsorg. Ambassadørene er viktige 
brukerrepresentanter for eldre i egen kommune, som kan følge med og ha kontakt med kommunen og 
følge opp kommunenes satsing på velferdsteknologi og fremtidens helse - og omsorgstjenester. I tillegg 
bidrar de med å gi de eldre i kommunen oppdatert kunnskap om hvordan de selv kan planlegge bedre 
for egen alderdom, når det gjelder deltakelse, aktivitet, egen bolig og helse.  
 
Kunnskap om fremtidens helse- og omsorgstjenester er viktig for eldres livskvalitet og 
selvstendighet!  
 
Pensjonistforbundet tilbyr nå kurs for nye ambassadører, og håper ditt eldreråd vil delta. 
Kurset tar 6 timer, og deltakelse er gratis. Det vil si at Pensjonistforbundet dekker utgiftene ved å holde 
kurset, mens dere dekker evt. egne utgifter dere har i forbindelse med kurset (reise, bevertning mm).   
 
Ambassadørene trenger ingen fagkunnskap fra før av, men de er spesielt aktive og engasjerte eldre med 
stor interesse av å sette seg inn i hvordan eldre kan få en bedre og friskere alderdom. 

Kursets innhold: 
 
1. Se velferdsteknologi som en naturlig del av det kommunale tjenestetilbudet, og bli  kjent med 
utviklingen på feltet. 
2. Hvordan bli en god brukerrepresentant? 
3. Eget ansvar for egen alderdom, hva betyr det? 
4. Fremtidens tjenester rettet mot eldre i vår kommune, hva kan vi forvente? 
5. En liten workshop på slutten av dagen .  
 
 
Kursets mål 

 

 Ambassadørene har mulighet for å gi eldre kunnskap om fremtidens omsorgstjenester og 
en bedre forståelse av hvordan en selv kan planlegge egen alderdom  

 Ambassadørene kan være brukerrepresentanter i kommunenes utvikling innen 
velferdsteknologi 

 Am
bassadøre
ne kan 

Commented [BKBB1]:  Om hva? Det bør være litt konkret 
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igangsette og initiere opplæring og informasjon på feltet 
 Ambassadørene kan gi eksempler på ulike typer teknologiske løsninger  
 Ambassadørene har kunnskap om hvordan kommunen og frivillige samarbeider 
 Ambassadørene har kunnskap om velferdsteknologi og kan bidra til å fremme mestring og 

aktivitet 
 Ambassadørene kan hjelpe de eldre med å finne riktig instans å henvende seg til   

 
Ønsker du eller ditt eldreråd at vi skal komme og kurse dere til å bli 
velferdsteknologiambassadører? 
Vi har ledige kursdager i april, mai og juni.  

Ta kontakt med prosjektleder i Pensjonistforbundet på epost: tone.bye@pensjonistforbundet.no  

 

 

 

mailto:tone.bye@pensjonistforbundet.no


Til eldrerådet i din kommune
 
Pensjonistforbundet arbeider for at eldre skal få en bedre forståelse av hvilke muligheter velferdsteknologi kan
gi i deres hverdag. Vi har til nå lært opp 100 brukerrepresentanter på dette området, som vi kaller for
velferdsteknologiambassadører. Har din kommune en slik ambassadør? Hvis ikke, oppfordrer vi medlemmer
av eldrerådet til å ta rollen!
 
Som velferdsteknologiambassadører vil dere bidra til at eldre i deres kommune kan dra nytte av de
mulighetene som ligger i velferdsteknologien og fremtidens eldreomsorg. I tillegg bidrar de med å gi de eldre i
kommunen oppdatert kunnskap om hvordan de selv kan planlegge bedre for egen alderdom, når det gjelder
deltakelse, aktivitet, egen bolig og helse.
 
Pensjonistforbundet tilbyr nå kurs for nye ambassadører, og håper ditt eldreråd vil delta.
Kurset tar 6 timer, og deltakelse er gratis.
 
Mvh Tone Bye
Prosjektleder i Pensjonistforbundet
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