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Om rapporten
Ungdata er eit spørj eskj emabasert verkt øy som gjev eit breitt bi lete av korleis ungdom har det og kva
dei driv med i fr it ida. Undersøkinga blir gjennomf ørt på skular over heile landet og nytt ar eit
st andardisert og kval it et ssikra spørj eskjema som gjer det mogleg å samanl ikne ungdom mar sin
sit uasj on på ulike st ader og over t id.

Denne rapport en presenterer hovudresult ata frå ungdataundersøkinga som blei gjennomf ørt blant
ungdomsskuleelevar i Herøy kommune våren 2020. Rapporten t ek f øre seg ulike t ema som t il saman
gjev ei oversikt over korleis ungdom har det og kva dei driv med i kvardagen. lnnanfor kvart t ema bl ir
det opplyst kva gutar og jent er har svart på spørsmåla, og om det er forskj ellar mellom ungdom på
ulike klasset rinn. Alle result at a i rapporten er oppgjevne i prosent .

I rapporten bl ir result ata for 2020 samanl ikna med event uelle t idlegare ungdataundersøkingar som er
gj ennomf ørt e i kommunen. Result ata blir og samanlikna med landsrepresent at ive t al som er basert e
på ungdataundersøkingar gjennomført e over heile landet i ara2017- 2019.

Kva kan Ungdat a seie noko om?

Int ensjonen bak Ungdata er å kart leggje
korleis ungdom har det og kva dei driv med i
fr it ida. Undersøkinga omfatt ar t ema som er
knytt e t il fa mil ie, vennskap, skule, lokalmilj ø,
helse, mobbing, regelbrot og delt aking i
fr it idsakt ivit etar. Ved asporj e ungdom direkt e
om desse t emaa kan Ungdata gje ei oversikt
over kor mange det er som t il dømes t rivst i
lokalmilj øet sitt eller som driv med idrett .

Result ata må t olkast lokalt , og dei kan gje ein
peikepinn på kva for område kommunen
særleg bør jobbe med framover.

Dei flest e kommunane i landet bruker
Ungdata som eit t av fl eire kunnskapsgrunnlag
for å vidareutvikle den lokale
oppvekst polit ikken. Dataa bl ir brukt e i det
forebyggjande folke helsearbeidet . Result ata
frå Ungdata kan og bru kast t il å gjere ungdom
medvit ne om korleis andre ungdommar har
det og kva som er vanlege akt ivit etar blant
ungdom.

Om rapporten
Denne rapporten er ein del av grat ist ilbodet
som bl ir gjeve t il alle kommunar som ønskj er
å delt a i Ungdata. Alle t ala er hent a frå den
lokale undersøkinga, medan t ekst ane er
ut forma slik at dei skal passe for alle
kommunar. Det er derfor ikkje gjort eigne
vurderingar av kva dei konkrete result ata
betyr for den enkelt e kommunen.

Ungdata bl ir gjennomført ved at skuleelevar
over heile landet svarer på eit elekt ronisk
spørj eskj ema som omfat t ar ulike sider ved
l ivssit uasj onen deira. Undersøkinga bl ir
gjennomf ørt i skulet ida med ein vaksen t il
st ades i klasserommet . Det t ek dei flest e
mellom 30 og 45 minutt å svare på alle
spørsmåla.

Undersøkinga er anonym, og det er fr ivil l ig for
ungdom mane om dei ønskjer å vere med eller
ikkje. Alle foreldre bl ir informert e om
undersøkinga på førehand og kan seie frå t il
skuten dersom dei ikkj e ønskjer at barnet
deira skal delt a.

' '  I Ungdata blir
ungdommar spurde
om korleis dei har
det og kva dei driv
med i fritida

Spørj eskjemaet som bl ir brukt i Ungdata, er
t ilpassa elevar på ungdomst rinnet og i
vidaregåande opplæring. Denne rapport en
dekkjer berre ungdomst rinnet . Kommunar
som gjennomf ører undersøkinga på
vidaregåande sku lar, får eigne rapportar som
viser result ata frå den delen av undersøkinga.
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OM RAPPORTEN

Bakarst i denne rapport en f inst det ei oversikt
over nøkkelt al på tvers av ul ike t emaområde
som viser korleis ungdom i kommunen har det
samanlikna med ungdom i heile landet .
Ungdom i kommunen bl ir og samanlikna med
ungdom som bur i meir eller mindre sent rale
kommunar i landet .

På net t sida ungdata.no f inst result at frå
ungdat aundersøkingar som er gjennomf ørt e i
andre kommunar. Her f inst det meir
informasj on om undersøkinga og om
met odane som er brukt e. Her kan ein og få
t ilgang t il forskingsrapport ar som er basert e
på Ungdata.

Kva ungdom i Herøy kommune synest om a
vere med i ungdataundersøkinga.
Prosentdelen som meiner at utsegnene
stemmer

Eg har svart ærleg på
spørsmåla

Undersøkinga gjev eit godt
bi let e av korleis eg har det

Det var lett å svare på
spørsmåla

Eg fekk god informasj on om
undersøkinga på førehand

Undersøkinga var alt for lang - 41

96

90

87

87

Kven st år bak Ungdat a?

Velfe rdsforskningsinst it ut t et NOVA ved
OsloMet - st orbyuniversit etet (t idl.
Høgskolen i Oslo og Akershus) og sj u
regionale kompet ansesent er innanfor
rusfe lt et (KoRus) st år bak Ungdata.

Undersøkinga bl ir gjennomført i samarbeid
med kommunane, som st år for den
prakt iske gjennomføringa på skulane.

Data frå alle dei lokale undersøkingane blir
samla i den nasj onale Ungdatabasen.
Databasen inneheld svar frå meir enn
600 000 ungdommar som har delt eke i
Ungdata sidan dei først e undersøkingane
blei gjennomf ørt e i 2010.

Helsedirekt orat et f inansierer Ungdata som
eit grat ist ilbod t il alle kommunane i Noreg.

Fakta om undersøkinga i
Herøy kommune

Undersøkinga blei gjennomført i perioden
Februar - Mars 2020

Deltakarar i undersøkinga
Elevar frå 8. t r inn t il 10 . t r inn

Talet på elevar som deltok
320

Svarprosent
88

NB! Undersøkinga vart avbroten i mars
fo rdi sku lane vart st engde på grunn av
korona- krisa

Talet på gutar og jenter på ulike klasset rinn
som svarte på undersøkinga i Herøy kommune

69

41

53 53

Gut ar Jent er

 8. t rinn  9. t rinn  10. t rinn

Om t olkinga av resultat a

Når ein t olkar result ata, kan det vere lurt å t a
omsyn t il at det allt id er ei viss st at ist isk
usikkerheit knytt t il dei oppgjevne
prosentt ala. Usikkerheit a er st ørst i dei
t ilf ella der det er relat ivt få ungdom mar som
har svart på undersøkinga.
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KAPITTEL 1

Livskvalitet
Livskval it et hand lar om det som gjer l ivet godt å leve og har både mat erielle og subj ekt ive sider. For
nokre er l ivskval it et ei subjekt iv oppleving av det l ivet ein lever og handlar om t rivsel og kor nøgd ein er
med livet sitt , men og om kj ensla av å vere t il nytt e eller å oppleve meist ring. Ungdom mar som har det
bra, har oft e eit posit ivt sj ølvbilet e. Ei vikt ig side av l ivskvalit et handlar derfor om korleis vi ser på oss
sjølve, både på godt og vondt .

Livskval it et blir utvikla i og påverka av samspel med andre. Posit ive t ilbakemeldingar kan bidra t il eit
posit ivt sjolvbile t e og bet re t rivsel, medan st adig krit ikk kan ha mot sett verknad. Det å bli kjend med
seg sj ølv og f inne ut av kva ein st år for er ein vikt ig del av ungdomst ida. Derfor er denne fasen av livet
ein periode då mange kan vere særleg sårbare for andre sine komment arar.

Livskval it et kan målast på ul ike måt ar. I Ungdata får ungdom mane eit heilt generelt spørsmål om kor
t ilfredse dei er med det l ivet dei lever. Ungdom mane får og spørsmål om posit ive t an kar og kj ensler -
om kor glade og energiske dei er, om dei opplever meist ringskjensle og kj enner seg nytt ige og om
korleis dei ser på seg sjølve.

Dei flest e spørsmåla i det t e kapit t elet er med i Ungdata for først e gong i 2020.

Result ata viser at det st ore fl eirt alet har det godt . Dei aller fl est e er nøgde med korleis dei er, og
mange er nøgde med korleis dei har det . Ein klar majorit et opplever at det l ivet dei lever, gjev meining.
Samst undes f inst det og ein god del ungdommar som gjev ut t rykk for at ikkj e alt er l ike greit t .

Kor t ilfredse er ungdom med livet?
Kor t ilfredse ungdom er med l ivet dei lever,
blei målt ved at dei fe kk det t e spørsmålet :
«Nedanf or er det ein skala frå 0 t il 10.
Toppen av skalaen (10) st år for det best e
moglege livet for deg og bot nen (0) det
verst e moglege livet for deg. Kvar synest du
at du st år på denne skalaen no f or ti da?»

Dei som kryssa av for 6 elle r hogare pa
skalaen, blir rekna for å vere t ilfredse med
livet sitt .

Prosentdel av gutar og jenter på ulike
klasset rinn som er t ilfredse med livet sitt
(seks eller fleire poeng på skalaen frå O t il 10)

G utar J enter

90 87 91 9 1 90 86

8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn

Korleis ungdom plasserer seg på ein skala frå 0
t il 10 der O er det verste livet dei kan ten kje
seg og 10 er det beste moglege livet . Prosent

Best mogleg l iv 10 - 14

· m s
8

7

25

22

6 11118

5 11118

4 1 2

3 I 1

2 I 1

1 1 o

Darl egst mogleg l iv 0 I 1
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LIVSKVALITET

Korleis ungdom oppfatt ar seg sjølve og livet
sitt . Prosent som er einige og ueinige

Eg li kar meg sjølv som eg er

Eg har alt eg ønskj er meg i

wet i" "

Livet mit t er bra

30 13 8

26 42

 Heilt einig  Litt einig  Lit t ueinig  Heilt ueinig

Livskvalitet
Ungdata kart legg fl eire aspekt av det vi kan
kalle dei kjenslemessige sidene av dei unge
sin l ivskvalit et , som t il dømes glede, energi
og engasjement . Dei sist e åra har ein blitt
meir merksame på det som bl ir kalla
eudaimoniske aspekt ved folk sin
l ivskvalit et . Akj en ne seg nytt ig, oppleve
meist r ing og f å ut nyt t a pot ensialet sit t er
sent rale aspekt av denne forma for
l ivskval it et . I Ungdata får ungdommane og
spørsmål om slike fa kt orar.

Tenk på korleis du har hatt det den siste veka.
Kor ofte har du ...

Vore glad 23 4

Vore engasj ert

Hat t masse energi

Vore opt imist isk om
f ramt ida 

Kj ent deg nytt ig

Kj ent at du meist rar t ing

 Oft e eller heile t ida  Ein del av t ida  Sj eldan eller aldri

Prosentdel gutar og jenter som er einige i ulike
utsegner om seg sjølv og livet sitt

Eg l i kar meg sjølv som eg er

Eg har alt eg ønskj er meg i
l ivet

93
Livet mitt er bra

96

 Jenter  Gut ar

, ,  Dei fleste
ungdommane er
godt nøgde med livet
sitt

Prosentdel gutar og jenter som den siste veka
heile t ida eller ofte har ...

----7075Vore glad

---46 60Vore ne
---49 61Hatt masse energi

Vore opt imist isk om
framt ida

Kj ent deg nytt ig

Kj ent at du meist rar
t ing

L_________l_E
e

s "85

s
l________J41

so
l_______J37

cs
rs

 Gutar  Jenter
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KAPITTEL 2

Venner
Ungdomst ida blir gjerne skildra som ein l ivsfase der jamaldringar er særleg vikt ige. For dei flest e er
venner på same alder ei kjelde t il leik, glede, st øtt e, samhøyr og st adfest ing. Vennene si t yding end rar
seg oft e i overgangen frå barn t il t enåring. Medan leiken st år i sent rum for dei yngst e, har det ett er
kvart l ike mykje å seie kven ein er saman med som kva ein gjer.

Rolla dei j amaldra vennene speler i l ivet t il den enkelt e ungdommen, vil og variere. Medan nokre t rivst
godt med ei n eller t o ven ner, er and re oppt ekne av å ha ei n st or vennegjeng eller fl est mogleg
kontakt ar på sosiale medium. Sosiale medium har gjeve ungdom ein ny arena å vere saman på.
Ungdom mane deler informasj on og opplysningar om l iva sine, kva dei gjer og kven dei er saman med,
på ein an nan måte enn foreldra deira gjorde. Dett e har endra vilkåra for og forma på samvær med
venner. For mange vil l ikevel kval it et en på vennskapane framleis vere vikt igare enn t alet og korleis ein
er saman.

På lengre sikt er j amaldringane vikt ige for utvikl inga av sj ølvbilet e og sosial kompetanse. Mange
knyt er og vennskap i ungdomst ida som varer l ivet ut . Aha venner er vikt ig fordi det gjev ei oppleving av
å vere godt eken. Kva venner ein har markerer t ilhøyrsle og seier og noko om kven ein er. Det er derfor
posit ivt når Ungdata viser at dei aller fl est e ungdom mane har venner å vere saman med. Det er
samst undes urovekkjande at kvar t iande ungdom i Noreg manglar venner dei kan st ole på og snakke
med om alt mogleg.

Har du minst ein venn som du kan stole paog
t ru deg t il om alt mogleg? Prosent i Herøy
kommune og nasjonalt

 Herøy kommune  Noreg

-- 6470Ja, heilt sikkert

Ja, det t rur eg
23

26

I -
Det t rur eg ikkj e LJ

Har ingen eg ville !
kalle venner no

for t ida

99 Ni av ti unge i
Noreg har ein
venn dei kan
snakke med om
alt mogleg

Prosentdel som har ein fort ru leg venn. Blant
gutar og jenter på ulike klasset rinn

G ut ar J en ter

98 94 96 92 90 89

8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn
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35 38
44

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020



VENNER

Kor mange gonger i løpet av den siste veka
har du vore sosial på nett et størstedelen av
kvelden? Prosent i Herøy kommune og
nasjonalt

Ingen gonger

1113

;
6 gonger el ler ---- 4345

meir 

1 gong

2-5 gong er

o

LJ 13

 Herøy kommune  Noreg

Prosentdel som har vore sosiale på nettet
størsteparten av kvelden minst to gonger i
løpet av den siste veka. Blant gutar og jenter
på ulike klasset rinn

 Gut ar  Jenter

89 88

65

8. t rinn 9. t rinn

74 77

10. t rinn

Har du i løpet av den siste veka vore plaga av
at du har kjent deg einsam? Prosent i Herøy
kommune og nasjonalt

lkkj e plaga i det 8 

53heile t eke =

Kor mange gonger i løpet av den siste veka har
du spelt online-spel med andre størstedelen
av kvelden? Prosent i Herøy kommune og
nasjonalt

-lngen gonger =
1  gong

2-5 gong er

6 gonger eller meir

19-

•l-Iv
e

L___] 2 1

o

l-Io
 Herøy kommune  Noreg

Prosentdel som har spelt online-spel med
andre størsteparten av kvelden minst to
gonger i løpet av den siste veka. Blant gutar og
jenter på ulike klasset rinn

 Gut ar  Jenter

58
66

8

Lr
9. t rinn

52

12_
8. t rinn 10. t rinn

Prosentdel som har vore veldig mykje plaga
av kjensla av avere einsam i løpet av den
siste veka. Blant gutar og jenter på ulike
klasset rinn

G ut ar J en ter

-- 2528Lit e p laga 16

Ganske mykj e
plaga

Veldig mykj e
plaga

e
l-Iv

11

 Herøy kommune  Noreg

8 8

«l
6 n

8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn
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KAPITTEL 3

Foreldre
Sjølv om ein st or del av barndommen og ungdomst ida går føre seg innanfor rammene av barnehage,
skule og ulike fr it idsordningar, er foreldra og dei nærast e føresett e framleis dei vikt igast e
omsorgspersonane i oppvekst en. Ett er barnelova har foreldre plikt t il asorgje for økonomisk
underhald og omsorg, og dei skal sikre ei forsvarleg oppseding og at barnet får ei ut danning. Foreldra
sine ressursar - økonomisk, kult urelt og sosialt - dannar grunnlaget for levekåra og livskval it et en t il
barn og unge. St udiar tyder på at foreldra har mykje å seie for dei unge sine ut danningsval og
fr it idsinteresser.

Samst undes som foreldra er vikt ige, er lausriving og det å bli ein sjølvst endig person og ein del av det
å vere ung. Ett er kvart som barn bl ir eldre, bl ir deira eigne meiningar og int eresser vikt igare. Her kan
det l iggje ein kime t il konfl ikt ar mellom dei unge og foreldra.

Likevel varer som regel den emosj onelle nærleiken t il foreldra ved utover i ungdomst ida. Dei flest e
ungdom mar i dag har eit t il l it sf ullt og nært forhold t il foreldra sine, og mykje tyder på at den
avst anden eller generasjonskløft a vi har vore vande med å snakke om mellom ungdommen og
foreldregenerasj onen, har blit t mindre. At banda mellom dagens ungdom og foreldra deira er prega av
t il l it , blir underst reka av at svært mange opplever at foreldra har god oversikt over kva dei gjer i fr it ida
og kven dei er saman med.

Ungdata viser og at dei færrast e ungdom mar opplever st adige kranglar med foreldra, og at det st ore
fleirt alet er svært godt nøgde med foreldra sine. For mange unge er foreldra dei v ikt igast e
st øt t espelarane når det oppst år problem av ulike slag.

Kor nøgd eller misnøgd er du med foreldra
dine? Prosent i Herøy kommune og nasjonalt

 Herøy kommune  Noreg

Svært misnøgd

Litt misnøgd

Verken nøgd eller
misnogd

Litt nøgd

Svært nøgd
74

72

, ,  Det store fleirtalet
av ungdommar i
dag er godt nogde
med foreldra sine

Prosentdel som er nøgde med foreldra sine.
Blant gutar og jenter på ulike klasset rinn

G ut ar J en ter

79 81
89

80 84

8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn
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KA P I T TEL4

Skule
Sku len er ikkje berre ein st ad for læring, men og ein vikt ig arena for sosialt samvær. Sku len er ein st ad
der vennskap bl ir utvikla - både i t i mane, i fr iminutt a og på skulevegen. I ei t id der digit ale
kommunikasj onsformer pregar mykje av fr it ida t il ungdommen, blir den sosiale sida ved
skulesit uasj onen, og det fysiske samværet der, kanskje ein enno vikt igare del av livet t il dei unge enn
t idlegare.

For mange unge er ikkj e skulekvardagen f erdig når skuleklokka ringjer. Ungdata viser at ungdom fl est
bruker ein del t id på skulearbeid ett er skulet id. Samst undes er det st or variasj on i kor mykj e t id kvar
enkelt bruker. Medan nokre ikkj e gjer lekser i det heile t eke, bruker andre fl eire t i mar kvar dag.
Jentene bruker i gjennomsnitt meir t id på lekser enn gut ane.

Lekser kan leggje grunnlaget for gode arbeidsvanar seinare i l ivet , og det kan vere ein effekt iv måte for
skuten å få involvert foreldra i skulearbeidet på. Den vikt igast e grunngjevinga l igg likevel i
forvent ninga om at lekser au kar læring, men forsking tyder ikkje på at leksearbeid i seg sj ølv har
særleg st or læringseffekt . Det vil mellom anna komme an på under kva vilkår leksene bl ir gjevne og
korleis skulearbeidet bl ir gjort , men og på t ilbakemeldingane frå lærarane i et t erkant .

Ein god del unge opplever skulearbeidet som st ressande. Posit ivt st ress kan vere bra og hjelpe
ungdommen med å fokusere på læringsoppgåvene. Samst undes kan st ress vere negat ivt , særleg for
dei som opplever vedvarande st ress over t id og at gapet mellom eigne ambisj onar og det ein får t il blir
for st ort .

Kor nøgd er du med sku len du går på? Prosent
i Herøy kommune og nasjonalt

 Herøy kommune N oreg

Svært misnøgd

Litt misnøgd

Verken nøgd eller
misnogd

Litt nøgd

Svært nøgd

99 Skulen er ein god
stad avere for dei
aller fleste - men
ikkje for alle

Prosentdel som er nøgde med skuten dei går
på. Blant gutar og jenter på ulike klasset rinn

G ut ar J ent er

63
68 70

56 56 52

8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn

12 Heroy kommune
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58
48 45
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29 30
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KAPITTEL 5

Lokalmiljoet
Avekse opp tyder som regel å vekse opp på ein best emd st ad. Ulike lokalmiljø kan gje ulike
moglegheit er t il å ut fa lde seg og ha sosialt samvær. Tilbodet av organisasjonar, fr it ids- og kult urt ilbod
påverkar korleis kvar enkelt kan ut fa lde seg, og bid reg samst undes t il å skape ident it et og ti lhoyrsle i
eit lokalmiljø. Det same gjeld t ilgangen på op ne motep lassar, rekreasjonsomrade og urørt nat ur.
Opplevinga av lokalmiljøet vil og vere prega av ut sikt ene t il ut danning, arbeid og familieetablering på
sikt .

Trygge og sunne lokalmiljø er særleg vikt ige for velferda t il barn og unge, si dan dei som regel bruker
lokalmiljøet i større grad og på ein an nan måte enn foreldra og andre vaksne. Barn og unge kan og ha
andre meiningar enn vaksne om kva som gjev l ivskvalit et på heimst aden. Derfor er det vikt ig a sporj e
dei om korleis dei opplever st aden der dei bur.

Ungdata viser at ungdom mar flest er ganske eller særs godt nøgde med lokalmilj øet sitt . Men det f inst
og ein del som ikkje er så godt nøgde. Prosent delen unge som er nøgde med st aden der dei bur, søkk
gjerne i løpet av ungdomsskulen. Dett e gjer seg oft e meir gjeldande for j entene enn for gutane. Kva
ungdommen er nøgd og misnøgd med, varierer mykje frå kommune t il kommune. Det t e viser at
kommunane kan gjere mykj e for a leggje ti l ret t e for at ungdommen skal t rivast .

Kor godt nøgd er du med lokalmiljøet der du
bur? Prosent i Herøy kommune og nasjonalt

 Herøy kommune N oreg

I -Svært misnøgd

I
Litt misnøgd lJ

Verken nøgd eller
misnogd

Litt nøgd

Svært nøgd

18

18

37

38

99 Un ge i dag veks opp
i ei globalisert verd. Det
lokale og det ahoyre til i
nærmiljøet er likevel
svært viktig i livet til
ungdommen

Prosentdel som er nøgde med lokalmiljøet .
Blant gutar og jenter på ulike klasset rinn

 Gutar J ent er

79 77 73 73

8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn

16 Heroy kommune
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KAPITTEL 6

Framtid
I dag har vi med ein ut danningsorientert ungdomsgenerasj on å gjere. Aldri t idlegare har så mange
unge t eke så lange ut danningar som i dag. Mot slutt en av 20-ara har meir enn halvpart en av jent ene
og om lag ein t redel av gut ane t eke  ei  hogare utdan ning.

Eit av dei sent rale måla i norsk ut danningspol it ikk er sosial ut jamning, slik at alle skal ha dei same
moglegheit ene t il ut danning. Sj ølv om at vi har eit ope ut danningssyst em med gode
f inansieringsordningar, er det framleis st ore forskjellar i val og gjennomf øring av ut danning ett er
ut danningsnivået , inntekt a og yrkesst at usen t il foreldra. Dei aller fl est e byrjar direkt e i vidaregåande
opplæring ett er grunnskulen. Likevel er det ikkj e alle som f ullfører. Om lag einav t re fell frå undervegs
eller har ikkje best ått opplæringa ett er f em år. Prosent delen som gjennomfører har auka litt dei sist e
åra, men fordi vidaregåande utdanning i større og st ørre grad er eit vilkår for å komme inn i
arbeidslivet , er det eit nasj onalt mål å auke delen som gjennomfører enno meir.

Dei fl est e ungdomsskuleelevane t rur at dei vil f ullføre vidaregåande skule, og ein klar majorit et t rur at
dei kjem t il å t a universit et s- eller høgskuleut danning. Fram t il 2015 var det ein nasj onal t rend i
ret ning av at st adig fl eire unge t rudde at dei v il le komme t il å t a høgare ut danning. Tala for dei sist e
åra tyder på at denne t renden er brot en eller har flata ut . På andre område ser vi ein tyde leg t rend i
ret ning av mindre framt idsopt imisme. Prosentdelen som t rur at dei aldri kj em t il å bl i arbeidsledige,
har gåt t markant ned, og færre enn før t rur at dei kjem t il å leve eit godt og lukkeleg liv.

Trur du at du vil komme t il afullfore
vidaregåande skule? Prosent i Herøy
kommune og nasjonalt

 Herøy kommune N oreg

Ja :: Ja e 6 1

Nei I: Nei I .
M. 40

Veit ikkj e Veit ikkj e

Prosentdel som t rur at dei vil fullføre
vidaregåande skule. Blant gutar og jenter på
ulike klasset rinn

G ut ar J ent er

92 93 93

Trur du at du vil komme t il å ta utdanning på
universitet eller høgskule? Prosent i Herøy
kommune og nasjonalt

 Herøy kommune  Noreg

Prosentdel som t rur dei vil ta utdanning på
universitet eller høgskule. Blant gutar og
jenter på ulike klasset rinn

 Gut ar  Jent er

73
63 64

8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn 8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn

18 Heroy kommune
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KAPITTEL7

Medium
I dag speler digit ale medium ei sent ral rolle i ungdommen sitt kvardagsl iv, både for skulearbeid og det
sosiale livet . Teknologien gjer at barn og unge kj em i kontakt med jamaldringar på nye måtar. Særleg
er dei sosiale media ein sent ral formidl ingskanal for det som elles skjer i ungdomskult urane. Det kan
handle om alt frå å halde kontakt en med venner t il å arrangere f est ar, konsertar eller pol it iske
markeringar. Mange bruker mykje av fr it ida si på int ernett , og det kan ha st ore sosiale kost nader for
den enkelt e unge å ikkj e vere t il st ades. Samst undes har digit ale medium gjort ungdommen si verd
st ørre. Dett e tyder at den geograf iske st aden der dei veks opp får mindre å seie for kven dei kj em i
kontakt med og kva impulsar dei får.

Sjølv om mange bruker mykje av fr it ida si på digit ale skjermakt ivit etar, er det og st or variasjon mellom
ungdom mar. På landsbasis viser t ala at nokre få bruker mindre enn ein t ime kvar dag framfor ein
skj erm, medan i overkant av halvparten bruker meir enn t re t i mar. Skjermt ida au kar gjennom
ungdomst rinnet , og det er vanleg at gutar t il sa man bruker noko meir t id på skjermbasert e akt ivit etar
enn j enter.

Prosentdelen unge som bruker minst t re t i mar framfor ein skj erm har gåt t opp sidan 2005. Den st ørst e
auken f inn vi blant j enter på ungdomst rinnet , og det t e heng saman med at st adig fleire bruker mykje
t id på sosiale medium. Det er og st ore kj ønnsforskj ellar i ungdommen sine skjermakt ivit etar. Medan
gut ar er mykj e meir opptekne av spel, er j ent er oft are på sosiale medium. Samla bruker jent er og noko
meir t id enn gut ar på f ilmar, seriar og TV-program.

Utanom sku len, kor lang t id bruker du
vanlegvis framfor ein skjerm i løpet av ein
dag? Prosent i Herøy kommune og nasjonalt

 Herøy kommune  Noreg

tlkkj e noko t id [

I 1 3Mindre enn ein t ime  
5

1- 2 ti mar
12

22
2- 3 t imar e===:=J

-- 2628

3- 4 t imar

-- 21 264- 6 t imar

99 sta dig meir av
fritida til dei unge
blir brukt på
skjermbaserte
aktivi te tar

Prosentdel som bruker minst t re t i mar kvar
dag framfor ein skjerm. Blant gutar og jenter
på ulike klasset rinn

71

 Gu tar  Jenter

83
75 75 80

8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn

20 Herøy kommune
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KAPITTEL 8

Organisert fri tid
Organisasjonar, klubbar, lag og foreiningar er vikt ige arenaer for samvær med andre unge og gjev
andre erfa ringar og læringsvilkår enn skuten og meir uformelle sit uasj onar. På sitt best e gjev
organisasj onane gode og variert e opplevingar og gjev ungdommen moglegheit er  t il  å utvikle evnene
sine og t rening  i  å f ungere i ein fellesskap, yt re eigne meiningar og jobbe målrett a.

Samst undes går ein oft e ut frå at barne- og ungdomsorganisasj onane speler  ei  foreby ggjande rolle .
Forsking tyder l ikevel på at samanhengen mellom  t il  dømes rusmiddelbruk og organisasj onsdelt aking
varierer ein del med organisasj onstypen. Det er og slik at mange av organisasj onane særleg
rekrutt erer ungdom som  i  ut gangspunkt et er blant dei mest «velt ilpassa».

Ungdata viser at dei aller flest e barn og unge har delt eke  i  eller vore innom ul ike typar organiserte
fr it idsakt ivit et ar gjennom oppvekst en. Sj ølv om det er ein viss nedgang i løpet av ungdomsåra, delt ek
framleis t o av t re ungdomsskuleelevar på landsbasis i ei eller anna form for organisert fr it idsakt ivit et .
Idrett en organiserer klart fl est .

Dei nasj onale t ala frå Ungdata viser at prosentdelen som er med på organisert e akt ivit et ar, har halde
seg nokså st abil det sist e t iåret .

Er du, eller har du t idlegare vore, med i
organisasjonar, klubbar, lag eller foreiningar
etter at du fylte 10 år? Prosent i Herøy
kommune og nasjonalt

 Herøy kommune N oreg

Ja, eg er med no

Nei, men eg har vore
med t idlegare

Nei, eg har aldri
vore med

27

24

1 14
I ·

, ,  Dei fleste er med på
ei eller anna form for
organisert
fritidsaktivitet

Prosentdel som aldri har vore med i
organisasjonar, klubbar eller lag. Blant gutar
og jenter på ulike klasset rinn

 Gut ar

24

J enter

17

13
10

I8

 
8

[I
8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn

22 Herøy kommune
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KAPITTEL 9

Trening og fysisk aktivitet
Media kan av og t il gje eit innt rykk av at norsk ungdom held på å forfa lle fysisk. Forsking viser derimot
at det er l ike mange som t renar i dag som det var for 20 år sidan. Dei flest e ungdom mar t renar, men
det er st or variasjon i kva for t reningsakt ivit et ar dei driv med. Medan mange speler handball , basket ,
fot ball eller driv med an nan idrett gjennom eit idrett slag, har andre t reningssenteret som sin fast e
t reningsarena. Det er og mange unge som t renar på eiga hand, anten heilt aleine eller saman med
venner.

Ungdata viser at t re av f ire norske t enåringar er med i organisert idrett slag i løpet av ungdomst ida, og
at endå fl eire har vore med som barn. Rekrutt eringa t il idrett slaga er høg dei flest e st ader i landet , og
ingen andre organiserte fr it idsakt ivit et ar akt iviserer ein så st or del av ungdommen. Samst undes er
fråfa llet frå ungdomsidrett en høgt . Nest en seks av t i som har vore med i ungdomsidrett en, slutt ar før
dei bli r 18 ar.Ungdomst ida er ei t id då mange får nye interesser, og det er nat urleg at mange vel andre
måtar å vere fysisk akt ive på.

Fråfa llet skjer nokså jamt ut over i ungdomsalderen, men det er fleire som slutt ar i overgangen mellom
ungdomsskulen og vidaregåande enn elles. Fråfa llet er st ørre for j ent ene enn for gut ane, og særleg er
det fleire j enter som slut t ar i overgangen mellom ungdomsskulen og vidaregåande. Det er og ein
sosial prof il på fråfa llet i ungdomsidret t en. Mange fl eire av dei som veks opp i mindre ressursst erke
familiar, slut t ar i ungdomsidret t en, og ein god del slut t ar nokså t idleg i t enåra. Ungdom frå høgare
sosial lag blir såleis verande lenger i ungdomsidret t en. I mange idret t ar bl ir det st ilt st ore krav t il
ut styr og delt aking, og det kan kost e ein god del å vere med. Det t e kan vere ei ut fordring når det gjeld
å nå overordna målset j ingar om «idret t sglede for alle».

Kor ofte t renar du? Prosent i Herøy kommune
og nasjonalt

 Herøy kommune N oreg

Aldri

Sj eldan

1-3 gong er i
månaden

1-2 gong er i veka

a... -ll
24 Herøy kommune

,,0

A trene er noko dei
aller fleste driv med.
Nokre ungdommar
trenar svært mykje

Prosentdel som t renar minst ein gong i veka.
Blant gutar og jenter på ulike klasset rinn

 Gutar  Jent er

87
81 81 82 82 84

8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn



TRENING OG FYSISK AKTIVITET

Kor ofte ungdom t renar på ulike måtar

Trenar på eiga hand (spring, syrn, syklar,
går t ur)

Trenar eller konkurrerer i eit idrett slag

Trenar på t reningsst udio

Anna organisert t rening (dans, kampsport
eller l iknande)

E-sport (tren ar eller konkurrerer)

8 22 13 10

11 22 8

6 12 13 5

3 16 4 2

4 3 4 8

S j eldan , aldri 1 -2 gong er i månaden

Kor ofte er du så fysisk akt iv at du blir
andpusten eller sveitt? Prosent i Herøy
kommune og nasjonalt

1 -2 gong er i veka 3 -4 gong er i veka Minst 5 gonger i veka

Aldri

Sj eldan

1- 2 gong er i
månaden

1- 2 gonger i veka

3- 4 gonger i veka

Minst 5 gonger i
veka

-. P o

, 'a.

i- "
 Herøy kommune N oreg

Tenk på dei siste sju dagane. Kor mange dagar
var du så fysisk akt iv at du blei andpusten eller
sveitt i minst 60 minutt t il saman i løpet av ein
dag?

Ingen av dagane

1- 2 dagar

3- 4 dagar

5- 6 dagar

18

41

26

12

7 dagar 14

Kor ofte ungdom er med på akt ivitet ane som er lista opp, når ein ser bort frå det dei event uelt driv
med gjennom ein idrettsklubb

Speier fot ball , basket , står på ski eller d riv
med andre «vanlege» idret t sakt iv it et ar

(ikkj e i idret t slag)

Koyrer skat e- , snow- eller longboard,
stre et dan sar, klatra r, driv med parkour
eller andre liknande akt iv it et ar (ikkj e i

idret t slag)

27 16 19 14 4

24 7 6 12

Al dri A v og til m1- 2 gonger i manaden m1- 2 gong er i veka 3- 4 gonger i veka Minst 5 gonger i veka

UNGOOMSSKULEN 25



KAPITTEL 10

Helse
Dei aller flest e unge har god helse. Ungdomst ida er ein periode med st ore forandringar, både
kroppsleg og ment alt . I løpet av ungdomsskulen har dei flest e komme i pubert et en, og mange har
byrja å få kjensler overfor seg sjølve og andre som dei ikkje hadde som barn. For mange er dett e ei
spennande t id der dei får nye erfa ringar, utviklar seg sosialt og prøver ut t ing dei aldri har gjort før.
Samst undes er dei t idlege t enåra ein periode der st adig fl eire opplever ulike former for psykiske
helseplager, og der vonde t an kar og kj ensler vil kunne prege korleis dei f ungerer i kvardagslivet .

Det er generelt st ørre fokus på helse i dag enn t idlegare, og st ørre kunnskap om risikofa kt orar har
gjort at vi i dag er meir opptekne av a foreby ggje darl eg helse. Samst undes har vi sannsynlegvis blitt
fl inkare t il å kjenne ett er korleis vi har det , og dett e kan påverke korleis ein vurderer sin eigen
helsesit uasj on. Ungdata viser l ikevel at dei flest e unge er nøgde med si eiga helse. Det er ein t endens
t il at fl eire bl ir misnøgde med si eiga helse ett er kvart som dei blir eldre. På landsbasis er det l itt fl eire
jent er enn gutar som er misnøgde. Jent er bruker og ul ike helset enest er l itt of t are enn gutar.

Livsst ilsvanar bl ir et ablerte t idleg i l ivet , og derfor er ungdom ei sent ral målgruppe for f ørebyggjande
helsearbeid. Barn har jamt over eit høgt fysisk akt iv it et snivå opp t il ein viss alder, men
akt ivit et snivået søkk med alderen. St udiar viser at 15-aringar er mykje mindre fysisk akt ive enn t il
domes 9-ari ngar. Jent er er noko mindre fysisk akt ive enn gut ar. Dei sist e t iåra har vi set t ein tydeleg
t rend der prosent delen unge som røykj er har gåt t kraft ig ned i No reg. Et t er t usenårsskif t et har det og
vore ein klar nedgang i alkoholforbruket blant dei unge.

Kor nøgd er du med helsa di? Prosent i Herøy
kommune og nasjonalt

 Herøy kommune  Noreg

s,æctm;soøgd  :

Litt misnøgd

Verken nøgd eller
misnogd

Litt nøgd

Svært nøgd

9

10

17

14

32

40

Helse
Eigenvurdert helse er ein vikt ig indikator for
sj ukelegheit og bruk av helset enest er og blir
brukt t il å overvake befolkninga sin
helsest at us over t id.

Nasjonalt svarer om lag t o av t re at dei er
nogde med helsa si, medan naerare ein av f em
er misnøgde. Gut ar er i gjennomsnitt noko
meir nøgde med si eiga helse enn j enter.

Prosentdel som er nøgde med helsa si. Blant
gutar og jenter på ulike klasset rinn

 Gut ar  Jenter

79 80
67

i Ii
71

8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn

26 Herøy kommune
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HELSE

St ress og press
I diskusj onane om korleis det er å vere ung i
dag høyrer ein oft e at ungdommen opplever
mykje prest asj onspress og at det er st erke
forvent ningar t i l den enkelt e om å vere best ,
ant en det gjeld å sjå bra ut , vere god på
skuten eller i idrett , eller vere vellukka på
sosiale medium.

Men kor mange er det eigent leg som
opplever press i kvardagen - og kor mange
har problem med å t akle presset dei bl ir
ut set t e for?

St ress kan vere både posit ivt og negat ivt .
Det kan t il dømes vere posit ivt når det gjev
deg ekst ra energi og gjer deg i st and t il å
fokusere og prest ere bet re. Men st ress har
og negat ive sider og kan i verst e fa ll vere
helsefa rleg. Det negat ive st resset oppst år
gjerne når det er ein tydeleg ubalanse over
t id mellom ut fordringane ein opplever og
ressursane ein har t il å handt ere
sit uasjonen.

I Ungdata bl ir denne typen negat ivt st ress
kart lagt ved asporj e ungdommen om dei
har opplevd så mykje press den sist e veka
at dei har hat t problem med å t akle det .

Har du opplevd så mykje press den siste veka
at du har hatt problem med atakle det?

lkkj e i det heile
t eke

I lit a grad

57

32

I stoc grnd 17
I  s, ært stoc grnd 14

Opplever du press i kvardagen?

a »s o s . a « EA ,, ,
enter ha e t kro i ""'

Press om agjere det bra
på sku len

Press om agjere det bra i
id ret t

Press om aha mange
folgjarar og l ikes på

sosiale medium

 lkkj e noko press
 Ein del press

Svært mykj e press

 Gut ar

33 a so
28 16 7 7

18 7 14

 Litt press
 Mykj e press

Prosentdel som opplever mykje press på minst
to område. Blant gutar og jenter på ulike
klasset rinn

J ent er

44

19

11 9

a
12

 
8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn

Prosentdel som i løpet av den siste veka i stor
eller svært stor grad har opplevd så mykje
press at dei har hatt problem med atakle det .
Blant gutar og jenter på ulike klasset rinn

 Gut ar  Jenter

23

15

9

5 n 6

9

8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn

30 Herøy kommune



HELSE

Kor ofte ungdom i løpet av ei vanleg skuleveke bruker å et e fr ukost før sku len og kor ofte dei et lunsj ,
fr ukt og grønt i løpet av skuledagen

Frukost før f ørst e t ime

Mat pakke eller lunsj på sku len

Grønsaker, fr ukt eller bær i løpet av
skuledagen

12 7 17

11 5 14

16 19 48

 5 dagar i veka n 3- 4 dagar i veka  1- 2 dagar i veka S jeldnare

Matvaner
I ungdomst ida utviklar kroppen seg raskt ,
og behovet for næringsst off aukar. Gode
kost haldsvanar blir etablert e t idleg og t ekne
med vidare i l ivet . Det vi et og drikk påverkar
helsa vår. Eit sunt kost hald og god ernæring
kan redusere risikoen for ei rekkje
sj ukdomar og er avgjerande for vekst og
utvikl ing i ungdomst ida. Dei nasjonale
kost haldsråda seier at kost haldet vårt bør
vere variert og innehalde mykje grønsaker,
fr ukt og bær, grove kornprodukt og f isk. Vi
bør dessutan avgrense mengda av
bearb eidd kj ot og raudt kj ot og redusere
innt aket av sukker og salt .

Prosentdelen som et fr ukost før første t ime
fem gonger i veka. Blant gutar og jenter på
ulike klasset rinn

68

 Gut ar
75

J ent er

63

8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn

Prosentdel som et grønsaker, fr ukt eller bær i
løpet av skuledagen fem gonger i veka. Blant
gutar og jenter på ulike klasset rinn

 Gut ar  Jenter

25

15 17 16 18

ri _. 12

ti
8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn

Prosentdel som et mat pakke eller lunsj på
sku len fem gonger i veka. Blant gutar og jenter
på ulike klasset rinn

 Gut ar  Jenter

69 73
64 67

8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn

UNGOOMSSKULEN 31



KAPITTEL 11

Rusmiddel
Ungdomst ida er ei t id då mange gjer seg sine først e erfa ringar med ulike rusmiddel. I ungdomsalderen
bl ir rusmiddel oft e brukt e  i  sosiale fellesskap, og for mange f ungerer eksperiment ering med og bruk
av alkohol som ei symbolsk markering av overgangen frå barn t il ungdom. Samst undes veit vi at det å
debut ere t idleg au kar sannsynet både for skadar eller andre negat ive opplevingar i ungdomst ida og
for eit problemat isk forhold  t il  rusmiddel seinare i l ivet .

Alkohol er det vanlegast e rusmiddelet blant ungdom. Sjølv om vi har sett ein nedgang i alkoholbruken
t il  ungdommen sidan t usenårsskif t et , er det framleis mange unge som drikk, særleg mot slutt en av
t enåra. Ungdata viser st or variasj on i kor gamle ungdom mar er når dei byrjar å drikke alkohol. På
slutt en av ungdomsskulen har omt rent ein av f ire opplevd å ha vore rusa. Det st ore fleirt alet har såleis
ikkj e vore rusa  i  løpet av ungdomsskulen, og berre eit mindret al har prøvd narkot iske st off . Det er
generelt små forskj ellar mellom gutar og jent er si ne alkoholvanar.

I løpet av dei sist e 25 åra har kampen mot røyking blitt intensivert . Aldersgrensa for å kj øpe t obakk er
heva fra16 til 18 ar,og ei eiga røykjelov er innført . Tilt aka har ført  t il  ein nedgang i prosent delen
daglegrøykj arar som er nest en ut an sidestykke i norsk sosialhist orie. Prosentdelen røykjarar har gåt t
markant ned frå t usenårsskif t et t il i dag, både blant ungdom og vaksne. Samst undes har
prosentdelen unge som snusar, gåt t opp. Auken i snusing veg l ikevel ikkje opp for nedgangen i
røyking, og den samla bruken av t obakk har gåt t ned.

På landsbasis har prosentdelen som har prøvd cannabis gåt t opp dei seinast e åra. Det er og fl eire
unge enn for ei t id t ilbake som fortel at dei har fåt t t ilbod om st off som hasj eller marihuana.

Hender det at du drikk noka form for alkohol?
Prosent i Herøy kommune og nasjonalt

 Herøy kommune N oreg

Aldri

Har berre smakt
nokre få gonger

Av og t il , men
ikkj e så of te som

kvar månad

Nokså j am leg 1- 3
gonger i månaden

Kvar veke

99 p ungdomssku len
har dei faerraste
byrja adr ikke
alkohol

Prosentdel som aldri har smakt alkohol eller
berre har smakt nokre få gonger. Blant gutar
og jenter på ulike klasset rinn

 Gut ar  Jent er

96 92
82

8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn
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Røykjer kvar dag/veke

Snusar kvar dag/veke



4

2
3

7

10 11

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Har brukt hasj eller marihuana i løpet av det siste året

Har fått tilbod om hasj eller marihuana



KAPITTEL 12

Regelbrot
Ungdomst ida er ei t id fo r ut prøving på nye arenaer. I denne fasen av l ivet er det ikkje uvanleg å vere
med på akt ivit etar som er på kant med det som er alminneleg sosialt aksept ert - inkludert å bryt e
reglar som er fast sett e i lovverket . Det er eit et ablert f unn innanfor kriminologisk forsking at lovbrot er
vanlegast blant ungdom og unge vaksne. I eit hist orisk perspekt iv bl ir l ikevel dei unge kriminelle st adig
eldre. På slutt en av 1950-t alet var kriminalit et vanlegast blant 14-åringar i Noreg, medan det i dag er
19-ari ngane som t op par krim i nalst at ist i kken.

Tidleg kriminell debut og alvorlege lovbrot au kar risikoen for ein kriminell karriere seinare i l ivet . Det er
ikkje heilt t ilf eldig kven som hamnar i denne gruppa. Ungdom mar som gjer seg skuldige i kriminelle
handlingar, har oft e andre t illeggsproblem, som t il dømes ust abile heimeliv, dårleg psykisk helse,
dårleg skulet ilpassing, svakt sosialt nett verk og rusproblem.

Ett er ein nokså kraft ig auke gjennom st ore delar av ett erkrigst ida, har omfa nget av lovbrot mellom
ungdom gått ned sidan t usenårsskif t et . Ungdata viser at ungdommen i dag er generelt velt ilpassa og
ikkje spesielt opptekne av å bryt e reglar. Sidan 2015 har prosent delen unge som gjer seg skuldige i
regelbrot , gåt t opp på landsbasis, særleg blant gutane.

Prosentdel som er involverte i ulike former
for regelbrot . Prosent i Herøy kommune

Teke med deg varer frå
but ikk ut an å betale

Vore i s låsskamp

Med vilj e øydelagt eller
knust vindauge, bussete,

post kassar e.l. (gjort
hærverk)

Sp raya eller t agga ulovle
på vegger, bygningar, t og, 1:,1

buss e.l.

t ar d eg ta 4 t etate 4 p,I
«o. r eno. s em«e. l k

t og e.l.

Vore bort e ei heil nat t utan
at d i ne foreldre/ f øresett e

visst e kvar du var

·nu

•
Skulka sku len

 Ein gang T o el ler fl eire gonger

99 p ei fleste unge er
nokså lovlydige. Det
er oftast nokre få av
ungdomane som står
for mesteparten av
lovbrota

Prosentdel elevar i Herøy kommune og
nasjonalt som i ulik grad er involverte i
regelbrot

 Herøy kommune  Noreg

58

3 1
37

[l 11 13

I
lngen regelbro t Nokre regelbr o t Mange regelb rot
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Har teke varer frå ein butikk utan å betale det siste året

Har gjort hærverk med vilje det siste året



KAPITTEL 13

Vald og trakassering
Ungdom i Noreg rapport erer generelt om høg t rivsel og gode levekår. Samst undes bl ir ein del unge
ramma av mobbing, vald eller andre former for t rakassering. Nokre opplever vald og krenkingar frå
andre unge, og mobbing og seksuelle krenkingar i ungdomst ida er særleg kopla t il j amaldringar.

Medan mobbing har st ått høgt på dagsorden i lang t id, har seksuell t rakassering og vald som foreldre
ut set unge for, fått mindre merksemd i forskinga. I dag er vi meir merksame på desse fenomena. Det
er rekna for vikt ig å ha god kunnskap og oversikt sl ik at ein kan utvikle bet re pol it ikk på området .

Forskingsinst it ut t a NOVA og NKVTS har begge gjennomf ørt nasjonalt representat ive st udiar av i kor
st or grad unge er ut sett e for vald i fa mil ien. Begge inst it utt a har f unne at fleirt alet av ungdom ikkj e har
opplevd vald. Samst undes har ein del unge bl itt ut sett e for ei eller anna form for fysisk vald av ein
forelder, medan langt færre har opplevd alvorleg vald. Ungdata bid reg med oppdat ert e lokale og
nasjonale t al om kor ut sett e unge er for vald i heimen. Undersøkinga kan gje oss eit innt rykk av korleis
dett e varierer geograf isk.

Førebygging er ein vikt ig grunn for å kart leggje omfa nget av og utviklinga i ulike former for vald og
t rakassering. Det er oft e vanskeleg å måle verknaden av førebyggjande t ilt ak direkt e. Det er l ikevel
vikt ig å ha kunnskap om kor vanleg vald og t rakassering er i ul ike grupper og om event uelle endringar
over t id, både som grunnlag for å planleggje t ilt ak og for å kunne seie noko om kor vidt t ilt aka t reff den
t ilt enkt e målgruppa og kva verknad t ilt aka har.

Blir du sjølv utsett for plaging, t rugsmål eller
utf rysing av andre unge på sku len eller i
fr it ida? Prosent i Herøy kommune og
nasjonalt

 Herøy kommune N oreg

Ja, fl eire gonger i
veka

Ja, om lag ein
gong i veka

Ja, om lag kvar
14. dag

Ja, om lag ein
gong i månaden

Nest en aldri

Aldri

E
F
l'
E
•e=

, ,  På landsbasis
opplever om lag sju
prosent jamleg abli
plaga, utfrosen eller
truga av andre unge

Prosentdel som blir mobba minst kvar 14.
dag. Blant gutar og jenter på ulike klasset rinn

5
4_

 Gut ar  Jenter

9

2

[II

8

8. t rinn 9. t rinn 10. t rinn
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VALD OG TRAKASSERING

Prosentdel som har blitt utsette for ulike former for seksuell t rakassering i løpet av det siste året

At nokon mot di v ilj e delt e bi let e eller f ilmar av deg der
du er naken eller delt ek i seksuelle handlingar

At nokon mot di v ilje befølt e deg på ein seksuell måt e

At nokon spreidde negat ive seksuelle rykt e om deg

At nokon på ein sårande måt e kalla deg for hore, homo
eller andre ord med seksuelt inn hald

a·

3 3

5 6

 1 gong  2- 5 gonger  6 gonger eller meir

Seksuell t rakassering
# metoo-kampanj en har bidrege  t il aauke
merksemda om seksuell t rakassering.
Seksuell t rakassering blir gjerne def inert
som uønskt seksuell merksemd og handlar
om åtferd og handlingar som speler på
kjønn, kropp og seksualit et , og der den eine
part en opplever det som hender som
u be hageleg eller t rugande.

Seksuell t rakassering kan skje på ul ike
måt ar. Ungdata kart legg verbale former for
t rakassering, uønskt deling av nakenbi lete
el ler -f ilmar, spreiing av negat ive seksuelle
rykt e og uønskt beføl ing.

For aavgren se fe nomenet frå legit ime
former for seksuell kont akt har vi formulert
spørsmåla slik at dei fa ngar opp handlingar
som har skjedd mot dei unge sin vilj e eller
på ein negat iv og/ eller sårande måte som
dei absolut t ikkje likt e.

Ein god del unge har opp levd abli ut sett e
for seksuell t rakassering. Jent er er generelt
meir ut sett e enn gutar, men gut ar opplever
og den ne f orma f or traka sseri ng.

Prosentdel som i løpet av det siste året har
opplevd at nokon mot deira vilje befølte dei på
ein seksuell måte. Blant gutar og jenter

14

6

Gut ar Jent er

Prosentdel som det siste året har opplevd at
nokon har delt bilete eller filmar av dei der dei
er nakne eller deltek i seksuelle handlingar.
Blant gutar og jenter

4

2

Gutar Jent er
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VALD OG TRAKASSERING

Vald utført av jamaldringar
Mest epart en av vaiden som unge bl ir
ut sett e for, hender i møt e med andre
ungdom mar. I mange t ilf elle skj er vaiden
mellom unge menneske som kjenner eller
kjenner t il kvarandre frå før.

Valdserfa ringane oppst år under ul ike
omst ende, og det varierer kor alvorlege dei
er. Nokre handl ingar skj er i affe kt , medan
andre er planlagde. Nokre handlingar er
ikkje særleg alvorlege, men andre gonger
skj er det svært alvorlege kriminelle
hendingar som t il dømes ran.

To spørsmål i Ungdata handlar om vald
ut ført av jamaldringar. Det først e av
spørsmåla dekkj er handl ingar som er nokså
vanlege blant ungdom, som slag, spark,
lugging. Det andre kart legg erfaringar med å
ha bl it t t ruga, gåt t t il angrep på eller rana
med gjenst andar eller våpen.

Har ein ungdom slått deg, sparka deg, rista
deg hardt , lugga deg eller liknande?

76

24

Ingen gonger Ein gong

Har ein ungdom med gjenstandar eller våpen
t ruga, gått t il angrep på eller rana deg?

97

3

lngen gonger Ein gong

Vald i fa milien
Vald i fa mil ien er ei samlenemning som
dekkj er eit spekt er av ul ike fenomen.
Foreldre kan ut set je barna sine for både
fysisk og psykisk vald. I dag seier vi at barn
og unge er ut sett e for vald og dersom dei
lever med vald i fa mil ien. Dett e blir oft e kalla
vit neerfa ri ngar.

Ei rekkje ulike fe nomen kan skule seg bak
nemninga fysisk vald utført av foreldre. Det
kan vere ei enkelt st åande hending eller
syst emat isk vald, og vaiden kan vere meir
eller mindre grov.

Ungdata kart legg vald i familien med t o
spørsmål. Vi spør om ungdommen i løpet av
det sist e året har opplevd å bli stegen av ein
vaksen i familien og om dei har vore vit ne t il
at vaksne i familien har bl it t ut set t e for vald.
Result ata viser at det t e er ein real it et for
nokre unge.

Har ein vaksen i fa milien din slått deg med
vilje?

95

5

Ingen gonger Ein gong

Har du sett eller høyrt at ein vaksen i familien
din har blitt slått , sparka, rista hardt eller
lugga av ein an nan vaksen i familien?

97

3

lngen gonger Ein gong

UNGOOMSSKULEN 4 1



NØKKELTAL

Kom mun e Nor eg
 Herøy kommune N oreg

Har minst einf ort ruleg
venn

Har vore ut e med venner Synest t ilbodet av
st ørst epart en av kvelden idret t sanlegg i nærområdet
minst t o gonger i løpet av

44 er bra 80den sist e veka

Har vore sosial på nett et 75 Synest t ilbodet av lokale
st ørst epart en av kvelden der ein kan t ref fe andre
minst t o gonger i løpet av

78 unge på fr it ida er bra 72den sist e veka.

Har vore veldig mykj e plaga i Synest kult urt i lbodet er braav kj ensla av å vere einsam
i løpet av den sist e veka 83

84 61
Synest kollekt ivt i lbodet er

Er nøgd med foreldra bra
82

Er nøgd er med sku len du
går på

Bruker minst ein t ime kvar
dag på lekser og anna

skulearbeid ut anom skuten

Har skulka sku len det sist e
året

Er nøgd med lokalmilj øet

24

39

30

45

63

60

68

70

90

92

Kj enner seg t rygg i
nærområdet

Trur dei vil f ullføre
vidaregåande skule

Trur dei vil t a høgare
ut danning

Trur dei kj em t il å leve eit
godt og lukkeleg l iv

Trur dei nokon gong vil bli
arbeidsledige

85

88

89

90

61

71

74

n 17-
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NØKKELTAL

 Herøy kommune  Noreg

Bruker minst t re t i mar kvar
dag på skjermakt iv it et ar

Bruker minst t o t i mar kvar
dag på elekt roniske spel

40

46

76

Opplever mykj e press på
minst to område

Drikk ikkj e eller har berre
smakt alkohol

l

n -
.- 18

l
85

85

Bruker minst t o t i mar kvar
2

dag på sosiale medium
Røykj er kvar dag/ veke

57 2

IEr med på organisert e
65 4

fr it idsakt iv it et ar
Snusar kvar dag/veke

59 3

1

Har delt eke i eit idret t slag
63

Har vore rusa på alkohol det
13

den sist e månaden sist e året
14

l

Har vore i ein fr it idsklubb
Har brukt hasj eller I4

den sist e månaden
marihuana i løpet av det

64 sist e året 3

1

Trenar minst ein gong i
83

Har fåt t t ilbod om hasj eller
15

veka marihuana
82 11

l
70

Har t eke varer frå ein but ikk tEr nøgd med helsa si
utan å bet ale det siste året

68

l
1

Har vondt i hovudet kvar
7

Har gjort hærverk med vilj e
9

dag det sist e året
6 9

1 l

Har hat t mange psykiske
15

Har blitt mobba minst kvar r'plager dei siste sj u dagane
14

14. dag
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NØKKELTAL

Etter sentralitet
 Herøy kommune  Minst sent ra le kommuner Mellomsent rale kommuner Sent ra le kommuner

90 84
Har minst einf ort ruleg : Kj enner seg t rygg i 85

venn nærområdet 1°92 88

Har vore ut e med venner 30 Synest t ilbodet av
72

st ørst epart en av kvelden 30 idret t sanlegg i nærområdet iminst t o gonger i løpet av

--- 1

er bra
den sist e veka 44 80

Har vore sosial på net t et 74 Synest t ilbodet av lokale
48

st ørst epart en av kvelden

)
75 der ein kan t reffe andre

50
minst t o gonger i løpet av 75 unge på fr it ida er bra 51

den sist e veka. 78 72

10 60
Har vore veldig mykj e plaga

10
' 5; 5

av kj ensla av å vere einsam Synest kult urt i lbodet er bra

i løpet av den sist e veka 10
9 83

85 75

84 Syn est kollekt ivt i [bodet er 62
Er nøgd med foreldra

L°
bra w44482

64 90

Er nøgd er med sku len du --J 63 Trur dei vil f ullføre :går på 59 vidaregåande skule

60 90

43 69
Bruker minst ein ti me kvar

-J.39 Trur dei vil t a hogare s'dag på lekser og anna
35 ut danning

skulearbeid ut anom skuten
45 53

26 71

Har skulka sku len det sist e 24 Trur dei kj em t il å leve eit 70

året 23 godt og lukkeleg l iv 70

30 74

Er nøgd med lokalmilj øet

71

r;:
70

19

Trur dei nokon gong vil bli 17
arbeidsledige 15

15

Kommunar med ulik sent ralitetsgrad
SSB har laga eit mål for kor sent ralt alle kommunane  i  Noreg l igg. Målet seier noko om kor mange
arbeidsplassar og serviceinst it usj onar ein kan nå med bil  i  løpet av 90 minut t , frå der ein bur. I
f igurane på denne og den nest e sida kan ein samanl ikne Herøy kommune med t re kat egoriar
kommunar med ulik sent ral it et sgrad. Dei sent rale kommunane er dei mest folkerike kommunane,
medan dei minst sent rale kommunane i hovudsak ligg  i  det som gjerne bl ir kalla for Dist rikt s-
Noreg.
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NØKKELTAL

 Herøy kommune

Bruker minst t re t i mar kvar
dag på skjermakt iv it et ar

Bruker minst t o t i mar kvar
dag på elekt roniske spel

Bruker minst t o t i mar kvar
dag på sosiale medium

Er med på organisert e
fr it idsakt iv it et ar

Har delt eke i eit idret t slag
den sist e månaden

Har vare i ein fr it idsklubb
den sist e månaden

Trenar minst ein gong i
veka

Er nøgd med helsa si

Har vondt i hovudet kvar
dag

Har hat t mange psykiske
plager dei siste sj u dagane

 Minst sent rale kommuner

40,
ii »

60

3

2

76

65

65

65

59

66

62

60

2

25

29r- - e«
84

s' 80

82

16

16

14

14
J

7 1

69

67

68

Mellomsent rale kommuner

Opplever mykj e press på
minst to område

Drikk ikkj e eller har berre
smakt alkohol

Røykj er kvar dag/ veke

3

3
Snusar kvar dag/veke ' ;

Har vare rusa på alkohol det
sist e året

Har brukt hasj eller
marihuana i løpet av det

sist e året

Har fåt t t ilbod om hasj eller
marihuana

Har t eke varer frå ein but ikk
utan å bet ale det siste året

Har gjort hærverk med vilj e
det sist e året

Har blitt mobba minst kvar
14. dag

Sent rale kommuner

26

24

20

18

85

s' 81

85

2

2

2

2

5

e
18

14

10

11

•
ti

11

9

9

10

9
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Definisjonar
Korleis nøkke lind i kat orane er målt e.

Har minst ein fort ruleg venn
Indikat ore n er malt med sp orsm alet : «Har du minst ein
venn som du kan st ole heilt på og t ru deg t il om alt
mogleg?» Indikat oren viser kor mange prosent som
svarer «Ja, heilt s ikkert » eller «Ja, det t rur eg».

Har vore ute med venner størsteparten av kvelden
minst to gonger i løpet av den siste veka
Indikat oren er målt med spørsmålet : «Kor mange
gonger har du vore ut e med venner st ørst epart en av
kvelden i løpet av den sist e veka (dei sist e sj u
dagane)?» Indikat oren viser kor mange prosent som har
svart minst t o gonger.

Har vore sosial på nettet størstepart en av kvelden
minst to gonger i løpet av den siste veka.
Indikat oren er målt med spørsmålet : «Kor mange
gonger i løpet av den sist e veka (dei sist e sj u dagane)
har du vore sosial på net t et eller mobilen st ørst edelen
av kvelden (snakka, chat ta et c.)?» Indikat ore n viser kor
mange prosent som har svart minst t o gonger.

Har vore veldig mykje plaga av kjensla av a vere einsam
i løpet av den siste veka
Indikat oren er målt med spørsmål som kart legg kor
mange som er plaga med ulike former for psykiske
helseplager. Indikat oren viser kor mange som svarer at
dei er «veldig mykj e plaga» av «kj ent deg einsam».

Er nøgd med foreldra
Indikat oren er målt med spørsmålet : «Kor nøgd eller
misnøgd er du med ( ... ) foreldra d ine?» Indikat oren viser
kor mange prosent som svarer «svært nøgd» eller «litt
nogd».

Er nøgd er med sku len du går på
Indikat oren er målt med spørsmålet : «Kor nøgd eller
misnøgd er du med (. .. ) sku len du gar pa?» Indi kat oren
viser kor mange prosent som svarer «svært nøgd» eller
«l i t t nogd».

Bruker minst ein ti me kvar dag pa lekser og an na
skulearbeid utanom sku len
Indikat oren er målt med spørsmålet : «Kor lang t id
bruker du i gjennomsnit t per dag på lekser og anna
skulearbeid (ut anom sk uleti da)?» Indikat oren viser kor
mang e prosent som svarer at dei bru ker mins t ein ti me
på lekser kvar dag.

Har skulka sku len det siste året
Indikat oren er målt med spørsmålet : «Har du skulka
sku len det sist e aret ?» Ind ikat oren viser kor mange
prosent som svarer at dei har gjort det t e minst ein
gong.

Er nøgd med lokalmiljøet
Indikat oren er målt med spørsmålet : «Kor nøgd eller
misnøgd er du med (...) lokalmilj øet der du bur?»
Indikat oren viser kor mange prosent som svarer «svært
nogd» eller «lit t nogd».

Kjenner seg t rygg i nærområdet
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Når du er ut e om
kvelden, opplever du det som try gt a f erd ast i
nærområdet der du bur?» Indikat ore n viser kor mange
prosent som svarer «Ja, svært t rygt » eller «Ja, ganske
try gt ».

Syn est t ilbod et av idrett sanlegg i nærområdet er bra
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Tenk på områda
rundt der du bur. Korleis opplever du at t ilbodet t il
ungdom er når det gjeld (...) idre t t sanlegg?» Indikat oren
viser kor mange prosent som svarer «svært bra» eller
«noks a bra».

Syn est t ilbod et av lokale der ein kan t reffe andre unge
på fr it ida er bra
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Tenk på områda
rundt der du bur. Korleis opplever du at t ilbodet t il
ungdom er når det gjeld ( ... ) lokale der ein kan t reffe
andre unge på fr it ida (fr it idsklubb, ungdomshus e.l.)?»
Ind ikat oren viser kor mange prosent som svarer «svært
bra» eller «noksa bra ».

Synest kulturt ilbodet er bra
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Tenk på områda
rundt der du bur. Korleis opplever du at t ilbodet t il
ungdom er når det gjeld (... ) kult urt ilbodet (k ino,
konsert scener, bibl iot ek e.l.)?» Ind ikat oren viser kor
mange prosent som svarer «svært bra» eller «nokså
bra».

Syn est kollekt ivtilbod et er bra
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Tenk på områda
rundt der du bur. Korleis opplever du at t ilbodet t il
ungdom er når det gjeld (... ) kollekt ivt ilbodet (buss, t og,
t rikk e.l.)?» Indikat oren viser kor mange prosent som
svarer «svært bra» eller «nokså bra».

Trur dei vil fullføre vidaregåande skule
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Trur du at du vil
komme ti l a f ull f ore vidaregaan de skule?» Indikat oren
viser kor mange prosent som svarer «ja».

Trur dei vil ta hogare utdan ning
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Trur du at du vil
komme t il å ta ut danning på universit et eller hogsku le?»
Ind ikat oren viser kor mange prosent som svarer «ja».

Trur dei kjem ti l a leve eit godt og lukkeleg liv
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Trur du at du kj em
til a fa eit godt og lukkeleg l iv?». Indikat oren viser kor
mange prosent som svarer «ja».

Trur dei nokon gong vil bli arbeidsledige
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Trur du at du
nokon gong vil bli arb eidsledig?» Indikat oren viser kor
mange prosent som svarer «ja».
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DEFINISJONAR

Bruker minst t re t i mar kvar dag på skjermakt ivitetar
Indikat oren er målt med sp orsm alet: «Utanom sku len,
kor lang t id bruker du vanlegvis på akt iv it et ar framfor
ein skj erm (TV, data, nett bret t , mobil) i løpet av ein
dag?» Ind ikat oren viser kor mange prosent som svarer
t re t i mar eller meir.

Bruker minst t o t i mar kvar dag på elekt roniske spel
Indikat oren er målt med t o spørsmål som bl ir inn leia
med denne t ekst en: «Tenk på ein gjennomsnit t sdag.
Kor lang t id bruker du på (. .. ) dat aspel/TV-spel?» Og
«Kor lang t id bruker du på (. .. ) spel på
t elef on/net tb ret t?» Indikat oren viser kor mange
prosent som t il saman svarer t o t i mar eller meir.

Bruker minst t o t i mar kvar dag på sosiale medium
Indikat oren er målt med spørsmålet : «Tenk på ein
gjennomsnitt sdag. Kor lang t id bruker du på (. .. ) sosiale
medium?» Indikat oren viser kor mange prosent som
svarer t o t i mar eller meir.

Er med på organiserte fr it idsakt ivit etar
Indikat oren er målt med spørsmålet : «Er du, eller har
du t id legare vore, med i organisasj onar, klubbar, lag
eller foreiningar et t er at du fylt e 10 ar?» Indikat oren
viser kor mange prosent som svarer «Ja, eg er med no».

Har delteke i eit idrettslag den siste månaden

Indikat oren er målt med spørsmålet : «Kor mange
gonger i løpet av den sist e månaden har du vore med på
akt iv it et ar , møt e eller oving ar i (...) idre t t slag?»
Indikat oren viser kor mange prosent som svarer
minst ein gong.
Har vore i ein fr it idsklubb den siste månaden
Indikat oren er målt med spørsmålet : «Kor mange
gonger i løpet av den sist e månaden har du vore med på
akt iv it et ar, møt e eller ovingar i (... )
fri ti dsklubb/ ungdomsh us/ ungdomsklubb?» Indikat oren
viser kor mang e prosent som svarer minst ein gong .

Trenar minst ein gong i veka
Indikat oren er målt med f ire spørsmål om kor of t e
ungdommen t renar eller d riv med desse akt ivit et ane:
«Trenar elle r konkurrerer i eit idret t slag», «Tren ar pa
t reningsst udio eller helsest udio», «Trenar eller t rim mar
på eiga hand (spring, syrn, syklar, gar t ur)» og «Driv
med anna organisert t rening (dans, kampsport e.l.)».
Indikat oren v iser kor mange prosent som t il saman
svarer at dei t renar minst ein gong i veka.

Er nøgd med helsa si
Indikat oren er målt med spørsmålet : «Kor nøgd eller
misnøgd er du med helsa d i?» Indikat oren viser kor
mange prosent som svarer «svært nøgd» eller «l it t
nogd».

Har vondt i hovudet kvar dag
Indikat oren er målt med spørsmålet : «Har du hatt
nokre av desse plagene den sist e manaden?»
Indikat oren viser kor mange prosent som svarer at dei
har hat t hovudverk «kvar dag».

Har hatt mange psykiske plager dei siste sju dagan e
Indikat oren er målt med eit spørsmål om ein i løpet av
den sist e veka vore plaga av noko av det t e: «Kj ent at alt
er eit sl it », «Hat t søvnproblem», «Kj ent deg ulykkeleg,
t rist eller deprimert », «Kj ent håpløyse med t anke på
framt ida», «Kj ent deg st iv eller spent » og «Uroa deg for
mykj e om t ing». Indikat oren viser kor mange prosent
som i gjennomsnit t svarer at dei minst er ganske mykj e
plaga med desse sympt oma.

Opplever mykje press på minst to område
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Opplever du press
i kvard agen din?» Ungdom mane blei bed ne om å svare
på om dei opplever «press om å sj å bra ut eller ha ein f in
kropp», «press om å gjere det bra på sku len», «press om
å gjere det bra i idrett » og «press om å ha mange
f ølgjarar og «l ikes» på sosiale medium». Indikat oren
viser kor mange prosent som svarer at dei opplever
«mykj e press» eller «svært mykj e press» på minst t o av
desse områda.

Drikk ikkje eller har berre smakt alkohol
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Hender det at du
drikk noka form for alkoho? » Ind ikat oren viser kor
mange prosent som svarer «aldri» eller «har berre smakt
nokre få gonger».

Roykjer kvar dag/veke
Ind ikat oren er målt med sp ors malet: «Roykj er du?».
Ind ikat oren viser kor mange prosent som svare r «ro ykj er
kvar dag» eller «roykj er kvar veke, men ikkj e kvar dag».

Snusar kvar dag/veke
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Bruker du sn us?».
Ind ikat oren viser kor mange prosent som svarer «snusar
kvar dag» eller «sn usar kvar veke, men ikkj e kvar dag».

Har vore rusa på alkohol det siste året
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Kor mange gonger
i løpet av det sist e året (dei sist e 12 månadene) har du
( ... ) drukke så mykj e at du har kj ent deg tydeleg rusa?»
Ind ikat oren viser kor mange prosent som svarer at dei
har gjort det t e minst ein gong.

Har brukt hasj eller marihuana i løpet av det siste året
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Kor mange gonger
i løpet av det sist e året (dei sist e 12 månadene) har du
(. .. ) brukt hasj eller mari huana ?» Ind ikat oren viser kor
mange prosent som svarer at dei har gjort dett e minst
ein gong.

Har fått t ilbod om hasj eller marihuana
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Har du fåt t t ilbod
om hasj eller marihuana i løpet av det sist e året (dei
sist e 12 mana dene)?» Indikat oren viser kor mange
prosent som svarer at det t e har skj edd minst ein gong.

Har teke varer frå ein but ikk utan å betale det siste året
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Kor mange gonger
i løpet av det det sist e året (dei sist e 12 månadene) har
du ( ... ) t eke med deg varer frå ein but ikk ut an å betale »
Ind ikat oren viser kor mange prosent som svarer at dei
har gjort det t e minst ein gong.

Har gjort hærverk med vilje det siste året
Ind ikat oren er målt med spørsmålet : «Kor mange gonger
i løpet av det det sist e året (dei sist e 12 månadene) har
du (. .. ) med vilj e øydelagt eller knust vindauge, busset e,
post kasser eller l iknande (gjort haerverk)?» Indikat oren
viser kor mange prosent som svarer at dei har gjort dett e
minst ein gong.

Har blitt mobba minst kvar 14. dag
Ind ikat oren er målt med spørsmålet «Blir du sj ølv ut set t
for plaging, t rugsmål eller ut frysing av andre unge på
sku len eller i f rit ida?» Indikat oren viser kor mange
prosent som svarer «j a, fl eire gonger i veka», «Ja, om lag
ein gong i veka» eller «Ja, om lag kvar 14. dag».
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